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Unser Hauptamtlichen-Team im CVJM

▼ Lisa Freitag
CVJM-Jugendreferentin
lisa.freitag@
cvjm-muelheim.de
Tel.: (0208) 38  16  88

▼ Audrey Ndassie
FSJ-Kraft
fsj@
cvjm-muelheim.de
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Redaktionsschluss für 
die kommende  
Ausgabe des  

Anzeigers  
ist  Mittwoch, 

der 16. September.

Titelbild

▶ Summertime im Ruhrgebiet –
so schön kann der Arbeitsweg mit 
dem Fahrrad im Ruhrgebiet sein. 
Der Blick auf die Weite, Vielfalt 
und Schöpfung. 

Bild: Jutta Tappe

Alle Infos und Termine aus 
dem Anzeiger findet ihr 
auch auf unserer Website: 
www.cvjm-muelheim.de

▼ Christian Smuda
Leitender CVJM-Sektretär
christian.smuda@
cvjm-muelheim.de
Tel.: (0208) 38  16  88

▼ Jonathan Grabinski
CVJM-Jugendreferent
jonathan.grabinski@
cvjm-muelheim.de
Mob.: (01573) 0131232

Und alle wurden satt!
▼ René Richter

Student der CVJM-Hoch-
schule im Praxissemester
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Fünf Brote und zwei Fische. Nicht mehr und 
nicht weniger. Und vor ihnen 5000 Männer 
mit ihren Familien. Wie mögen die Jünger 
sich in dieser Situation damals wohlgefühlt 
haben? Wie soll das gehen? Das ist doch gar 
nicht möglich. Wie oft stehen wir in unserem 
Leben vor einer solchen Situation? Egal ob 
privat, beruflich oder auch in unseren Ge-
meinden, CVJM, Vereinen …

Fünf Brote und zwei Fische und der Gedan-
ke, dass das doch gar nicht klappen KANN.

Aber Jesus bleibt standhaft und stur. Er ver-
spricht uns, dass er Großes daraus machen 
wird, wenn wir ihm unsere Brote und Fische 
bringen. Unser Vertrauen. Unseren Mut. 
Unsere Überzeugung, dass er das Wunder 
vollbringen kann.

Was sind deine fünf Brote und zwei Fische? 
Und wer sind deine 5000? Vor welcher Her-
ausforderung stehst du?

Wir im CVJM Mülheim stehen vor der Mam-
mutaufgabe, unser Wohnheim zu sanieren, 

und haben die Vision, eine Heimat für Aus-
zubildende und Studierende zu schaffen. 
Ein Bauplan und eine enorme Summe, die 
es zu stemmen gilt. Und die Frage, wie das 
gehen soll. Auf unserer Jahreshauptver-
sammlung im Mai sind wir einen großen 
Glaubensschritt gegangen. Wir haben Gott 
bewusst unsere fünf Brote und zwei Fische 
hingelegt und gesagt: „Ab jetzt musst du 
weitermachen. Wir legen dir alles hin, was 
wir haben. Jetzt sind wir auf dich angewie-
sen.“ Und was sollen wir sagen? Im Juli kam 
die Zusage für einen großen Förderkredit. 
Und spätestens seitdem ist klar: Wir können 
bauen! Es fehlt noch immer der Rest, aber 
das erste Wunder steht. Gott hat sein Ver-
sprechen wieder einmal gehalten und Gro-
ßes in Bewegung gesetzt.

Fünf Brote und zwei Fische. Nicht mehr und 
nicht weniger. Und vor ihnen 5000 Männer 
mit ihren Familien. Und alle wurden satt.

Eure  
Jenny Hauber

Und alle wurden satt!

(Apg. 2,2)
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Die Förderzusage der NRW.BANK bringt 
das Projekt entscheidend voran.

Mit großer Freude dürfen wir 
einen wichtigen Meilenstein 
für die CVJM HOMEBASE be-
kanntgeben: Die NRW.BANK 
hat den beantragten För-
derkredit bewilligt. Damit 
rückt die Verwirklichung un-
seres Wohnprojekts für junge 
Menschen in greifbare Nähe.

In den vergangenen Monaten 
wurde im Hintergrund intensiv gearbeitet. 
Neben zahlreichen Gesprächen mit Förder-

gebern, Banken und Fachplanern haben wir 
das ursprüngliche Konzept der HOMEBASE 

noch einmal grundlegend ange-
passt und geschärft.

Wohnraum für  
Auszubildende und  
Studierende

Was auf den ersten Blick 
nach einer kleinen Um-

formulierung klingt, hat tat-
sächlich ein großes Gewicht. 

Während die ursprüngliche Idee 
vor allem auf Studierende ausgerichtet war,  
haben wir den Blick bewusst erweitert. 

CVJM HOMEBASE nimmt fahrt auf

Im Gebet unterstützen und dabeisein

Vom 14. bis 21. August 2026 fahren wir mit 
einer kleinen Gruppe Kinder auf Kinder-
freizeit zum Appelhof nach Kraggenburg in 
die Niederlande. Eine Woche voller Aben-
teuer, Gemeinschaft, Spiel und Glaube liegt 
vor uns – und wir dürfen als CVJM erleben, 
wie Kinder Gott ganz neu kennenlernen. 

Und gleich in der Woche danach, vom  
24. bis 28. August, geht es weiter: Dann 
finden bei uns im Haus die verlässlichen 
Ferienspiele statt – mit stolzen 40 an-
gemeldeten Kindern! Zwei intensive  
Wochen mit vielen jungen Menschen liegen 
also vor uns.

Wir möchten euch herzlich bitten, uns im 
Gebet zu begleiten:

•	 für Bewahrung auf der An- und Abreise	
und während der gesamten Zeit,

•	 für die Kinder: dass sie sich wohlfühlen, 
Freundschaften schließen und Gottes 	
Liebe erfahren,

•	 für unser Mitarbeiterteam: um Kraft, Weis-
heit, Geduld und viel Freude am Dienst 
– gerade auch in diesen beiden vollen 
Wochen,

•	 und dass diese Zeit für alle zu einem  
echten Segen wird.

Ganz herzlichen Dank, dass ihr im Gebet an 
uns denkt – das trägt uns mehr, als ihr ahnt.

Herzliche Grüße                 Euer Chris Smuda
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Heute wissen wir: Nicht nur Studierende, 
sondern insbesondere auch Auszubildende 
haben große Schwierigkeiten, bezahlbaren 
Wohnraum zu finden.

Gerade junge Menschen, die ihre Ausbil-
dung beginnen, verfügen häufig über ein 
geringes Einkommen und stehen auf dem 
angespannten Wohnungsmarkt vor beson-
deren Herausforderungen. Gleichzeitig gera-
ten sie bei vielen Wohnprojekten oft in den 
Hintergrund.

Mit der HOMEBASE möchten wir deshalb 
gezielt Auszubildenden und Studierenden 
ein Zuhause auf Zeit bieten – bezahlbar, ge-
meinschaftlich und mitten in Mülheim.

Ein Projekt, das weitergewachsen ist

Mit dieser Neuausrichtung wurde auch die 
Planung des Gebäudes noch einmal um-
fassend angepasst. Gemeinsam mit Fach-
planern haben wir neue Raumkonzepte 
entwickelt, die den heutigen Anforderungen 
gerecht werden. 

Aus der ursprünglichen Idee entsteht nun 
eine moderne 10-Personen-WG für Auszubil-
dende und Studierende. Denn unser Ziel ist 
nicht allein die Schaffung von Wohnraum. 
Wir möchten einen Ort schaffen, an dem 
junge Menschen Gemeinschaft erleben, 
Freundschaften schließen und Begleitung 
für ihren Lebensweg finden können. 

Die HOMEBASE soll ein Ort sein, an dem 
Menschen nicht nur wohnen, sondern an-
kommen.

Jetzt beginnt die praktische Arbeit

Mit der Förderzusage startet nun die nächste 
Phase des Projekts. Das ehemalige Wohn-
heim wird derzeit Schritt für Schritt leerge-

räumt und für die anstehende Sanierung 
vorbereitet.

Dabei erleben wir bereits jetzt eine große 
Unterstützung aus unserer Vereinsfamilie. 
Viele Ehrenamtliche bringen ihre Zeit und 
ihre Tatkraft ein, um das Gebäude für die 
kommenden Bauarbeiten vorzubereiten.

Wer sich ebenfalls beteiligen möchte, kann 
sich über unsere HOMEBASE-WhatsApp-
Gruppe über alle anste-
henden Arbeitseinsätze 
informieren. Dort ko-
ordinieren wir Termine 
und halten alle Interes-
sierten über den aktu-
ellen Projektstand auf 
dem Laufenden. 

Gemeinsam Zukunft bauen

Die Förderzusage ist ein wichtiger Schritt – 
zugleich wissen wir, dass noch viele weitere 
folgen werden. 

Neben Eigenmitteln, dem Förderkredit und 
viel ehrenamtlichem Engagement braucht 
es weiterhin Menschen, die dieses Projekt 
auch finanziell mittragen.

Daher freuen wir uns über Spenden, egal ob 
groß oder klein, auf unser CVJM Konto mit 
dem Verwendungszweck HOMEBASE:

Lasst uns gemeinsam Zukunft bauen.

Eure 
Alina Gerdau
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Herzlich willkommen, Lisa Freitag
Wir freuen uns sehr, dass wir Lisa Freitag 
ab dem 1. September 2026 in unserem 
Team begrüßen dürfen. Sie übernimmt 
die Aufgabe der Jugendsekretärin im 
CVJM Mülheim und tritt damit die Nach-
folge von Sarah Jessen an, die uns Ende 
Juni verlassen hat.

Mit Lisa gewinnen wir eine engagierte 
Mitarbeiterin, die unsere Kinder- und 
Jugendarbeit mit frischen Ideen und 
viel Herzblut mitgestalten wird. Wir 
wünschen ihr einen guten Start, Gottes 
Segen und viele schöne Begegnungen – 
und freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Wer Lisa kennenlernen möchte, ist herz-
lich eingeladen, bei unseren Angeboten 
vorbeizuschauen.

Anheuern bei den CVJM-Dragons
Hallo ihr Lieben, das große 30. Mül-
heimer Drachenbootrennen an der 
Ruhrarena steht kurz bevor. Am Sams-
tag, 12. September, heißt es wieder 
„Ready! Attention! Go!“ Für die CVJM-
Dragons geht es in die Trainingsphase. 
Die Stammcrew ist an Bord und noch 
Plätzchen frei – daher sind weitere Dra-
gons herzlich willkommen.

Zur Erinnerung für die Crew und zur Einladung hier noch einmal die geplanten  
Termine für das Drachenboottraininge, damit wir richtig loslegen können: 

▶  Samstag, 29.08., 9–13 Uhr (genaue Zeit folgt noch)

▶  Montag, 31.08., 19 Uhr, 

▶  Mittwoch, 02.09., 19 Uhr, 

▶  Montag, 07.09., 19 Uhr (entfällt eventuell)

Treffpunkt jeweils Parkplatz an der Mintarder Straße 70, am DJK Ruhrwacht e. V. Alle 
Trainings sind mit Karin abgesprochen und sie wird uns wieder über die Ruhr „ja-
gen“. Ich melde mich, sobald ich Näheres sagen kann. Bis dahin habt eine gute Zeit, 
schöne Ferien und bleibt gesund.                                                           Euer Coach Wolfgang
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Der Adventsbasar auf dem Hof des CVJM Mülheim 
ist jedes Jahr ein besonderes Highlight zum Auftakt 
des Mülheimer Adventsmarktes – und lebt von den 
vielen Menschen, die mit anpacken. Mit liebevoll 
gestalteten Ständen, selbstgemachten Leckerei-
en und einer herzlichen Atmosphäre schaffen wir 
einen Ort der Begegnung für unsere Stadt.

Damit das auch in diesem Jahr gelingt, suchen wir 
engagierte Helferinnen und Helfer vom 27.–29. 
November. Ob beim Auf- und Abbau, an einem 
Stand, beim Backen, Basteln oder Dekorieren – 
jede Unterstützung zählt!

Du hast Lust, Teil dieses besonderen Wochenen-
des zu werden? Dann melde dich bei Alina Gerdau 
und werde Teil unseres Teams. Gemeinsam schen-
ken wir unserer Stadt ein Stück Adventsfreude!                                  

                                                 Euer Basarteam

Helferinnen und Helfer gesucht!

Ein ganzes 
Jahr durf-
ten wir Aud-
rey Ndassie 
in unserem 
Team beglei-
ten – vom 1. 
August 2025 
bis 31. August 
2026 hat sie 

ihr Freiwilliges Soziales Jahr im CVJM Mül-
heim absolviert. Und was für eine wunder-
bare Zeit das war!

Audrey war von Anfang an eine echte Be-
reicherung. Mit ihren kreativen Ideen, 
ihrem ansteckenden (manchmal etwas 

trockener) Humor und ihrer großen Be-
reitschaft, überall mit anzupacken, hat sie 
unser Haus mit Leben und guter Laune 
erfüllt. Ganz besonders die Kinder und Ju-
gendlichen haben sie in ihr Herz geschlos-
sen – und werden sie sicher vermissen.

Liebe Audrey, wir sagen dir von Herzen 
Danke für dein Engagement, deine Fröh-
lichkeit und für alles, was du bei uns ein-
gebracht hast. Es war eine Freude, dich im 
Team zu haben! Für deinen weiteren 

Weg wünschen wir dir von ganzem Herzen 
alles Gute und Gottes reichen Segen.        

                      	 Herzliche Grüße, 
		  Dein CVJM Mülheim

Danke, Audrey
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Bibelstunde am Mittwoch

Die Bibelstunde findet mittwochs um 19.30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns im CVJM-
Zentrum und auf der Online-Plattform ZOOM. Die Zugangsdaten können im CVJM- 

Büro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

5. August Kolosser-Brief 1,1–14
Dank für die Gemeinde N.N.

12. August Kolosser-Brief 1,15–23
Christus – Ebenbild Gottes Pfr. i. R. Bernd Pätzold

19. August Kolosser-Brief 1,24–2,5
Das Amt des Apostels Sup. Pfr. Michael Manz

26. August Kolosser-Brief 2,6–15
Die ganze Schuld getilgt Sarah Jessen

2. September Kolosser-Brief 2,16–23
Was gilt? Dechant Pfr. Michael Janssen

9. September Kolosser-Brief 3,1–17
Irdisch und himmlisch CVJM-Sekr. Jonathan Grabinski

16. September Kolosser-Brief 3,18–4,1
Hausordnung Pastor Clemens Pust

23. September Kolosser-Brief 4,2–18
Seid Türöffner! Pfr.in Jutta Tappe

30. September 5. Mose 1,1–18
Aufbruch N.N.

14.–21. August	 Kinderfreizeit in Ommen (NL)
14.–28. August	 Ferienangebot für Jugendliche im CVJM
22. August	 CVJM Connect
24.–28. August	 Ferienspiele im CVJM
27. August 	 19 Uhr: Sing & Pray
29. August	 Sommerabschlussgrillen & Bürgermarkt
30. August	 Konzepttag mit dem Vorstand

31. August bis 6. September Schließungswoche nach den Ferien
11. September	 Kompasskids meets Greifen Show
12. September	 Drachenbootfestival
20. September	 Kneipengottesdienst in den Rathstuben
26. September	 1.-Hilfe-Kurs im CVJM
 

Termine für August und September

Alle Termine und Infos gibt's auf der Website www.cvjm-muelheim.de
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Wenn die Sommerferien sich dem Ende 
zuneigen, wird es höchste Zeit für ein Wie-
dersehen nach den Ferien, um gemeinsam 
auf viele schöne Erlebnisse zurückzubli-
cken! Deshalb laden wir unsere gesamte 
Vereinsfamilie sowie alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer unserer Sommerfrei-
zeiten und Ferienangebote herzlich zum 
Sommerferienabschlussgrillen ein.

Samstag, 29. August, ab 14 Uhr auf 
dem Hof des CVJM Mülheim

Ganz unkompliziert möchten wir den 
Nachmittag miteinander verbringen: Der 
Grill wird angeheizt, kalte Getränke ste-
hen bereit und wir freuen uns auf viele 
gute Gespräche. Lasst uns gemeinsam in 
Erinnerungen an die vergangenen Wo-
chen schwelgen, von unseren Urlauben 
erzählen und die Freizeiten noch einmal 
Revue passieren lassen. Besonders freuen 
wir uns darauf, viele Teilnehmerinnen und 
-teilnehmer unserer Ferienangebote zum 
großen Wiedersehen begrüßen zu dürfen.

Ein Besuch lohnt sich gleich doppelt: 

Parallel findet der Bürgermarkt in der 
Mülheimer Altstadt statt, an dem sich 
auch der CVJM mit einem eigenen Stand 
beteiligt. Warum also nicht den Grillnach-
mittag mit einem Bummel über den Markt 
verbinden? Oder eine Schicht an unserem 
Stand mit einem Würstchen auf dem Hof?!

Wir freuen uns auf viele bekannte Ge-
sichter und einen schönen gemeinsamen 
Nachmittag! 		         Eure Alina

Sommerferien-abschlussgrillen
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Junge-Erwachsenen-Freizeit
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CVJM-Wochenende 2026

Liebe Freunde des CVJM Mülheim,

wir laden euch herzlich ein zu unserem ge-
meinsamen Wochenende für alle ehren- 
und hauptamtlich Mitarbeitenden in unse-
rem CVJM vom 9. bis 11. Oktober 2026!

Ein Wochenende zum Auftanken, für gute 
Gespräche, geistliche Impulse und jede 
Menge gemeinsame Zeit abseits des All-
tags. Ihr tragt das ganze Jahr über mit eu-
rem Engagement unsere Arbeit im CVJM 
– dieses Wochenende ist für euch. Zeit, 
um durchzuatmen, sich auszutauschen, 
Neues zu planen und die Gemeinschaft zu 
genießen.

Freut euch auf ein abwechslungsreiches 
Programm, gutes Essen und viele schöne  
Momente miteinander.

Anmeldeschluss ist der 11. September 
2026. Meldet euch am besten gleich an!  
Wir freuen uns auf euch!

Herzliche Grüße

Euer CVJM Mülheim
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M a n c h m a l 
tut es gut, 
a n z u k o m -
men. Ohne 
E r w a r t u n -
gen. Ohne 
etwas leisten 
zu müssen. 
Genau dafür 
ist Sing & 
Pray da.

Wir starten 
um 19 Uhr 
ganz ent-
spannt mit 
Snacks, Ge-
tränken und 
Zeit, mitein-
ander ins Gespräch zu kommen. Danach 
nehmen wir uns Zeit für gemeinsamen 
Lobpreis, einen kurzen Impuls und ver-
schiedene Glaubensstationen, an denen 
du in deinem eigenen Tempo entde-
cken, nachdenken, beten oder einfach 
zur Ruhe kommen kannst.

Egal, ob du 
schon lan-
ge mit Gott 
u n t e r w e g s 
bist, gerade 
erst Fragen 
an den Glau-
ben hast 
oder einfach 
n e u g i e r i g 
bist: Du bist 
h e r z l i c h 
w i l l k o m -
men. Es gibt 
kein Vor-
wissen, kei-
ne Voraus-
s e t z u n g e n 
und keinen 

Druck. Komm so, wie du bist.

Wir freuen uns auf einen Abend voller 
Gemeinschaft, Musik, Gebet und Be-
gegnungen. Vielleicht genau der Ort, an 
dem du Gott ganz neu begegnest.

Zeit für Gott
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Einladung zum Kneipengottesdienst

Am Weltkindertag feiern wir unter dem Motto „Gib dem Kind das Kommando“ gemein-
sam Gottesdienst und laden herzlich ein zum 3. CVJM-Kneipengottesdienst am Sonn-
tag, 20. September, um 11 Uhr in die Rathsstuben ein. In ungewöhnlicher und doch 
mittlerweile vertrauter Umgebung wollen wir gemeinsam singen, beten und auf Gottes 
Wort hören – und auch wieder eine Taufe feiern.                     		                     Eure Jutta Tappe
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Angebote im CVJM Mülheim

▼ Erlebbar
•	 Mädchen, 13 bis 18 Jahre 
•	 freitags, 17–19 Uhr
•	 Kontakt: Hannah Grasbon, Michelle 

Maleike

▼ Elternkreis
•	 für Erwachsene
•	 29. August: Sommerferien- 

abschlussgrillen	
•	 20. September: Besuch im  

Planetarium Bochum
•	 Kontakt: Dagmar Burghard

▼ Hauskreis
•	 Erwachsene
•	 sonntags ab 20 Uhr (14-tägig)
•	 Kontakt: Ina und Michael Meister

▼ Die Lichtung
•	 29. August: Sommerferien- 

abschlussgrillen	  

•	 Kontakt: Kirsten Wennemers und 
Manfred Warmers

▼ Bibelstunde
•	 Programm: s. Seite 8
•	 mittwochs ab 19:30 Uhr
•	 auch online (auf Zoom)
•	 Kontakt: Günter König, Dagmar 

Burghard, Kirsten Wennemers

▼Mittendrin
•	 Junge Erwachsene, 18 bis 35 Jahre 
•	 31. Juli – 2. August: Streetart 

Workshop
•	 29. August: Sommerferien- 

abschlussgrillen
•	 Kontakt: Alina Gerdau, Markus 

Burghard

Kompasskids
•	 Glaube · Gemeinschaft · Abenteuer · 

Kreativität · Ausflüge · Spiel & Spaß
•	 Kinder, 8 bis 13 Jahre 
•	 dienstags, 16–18 Uhr
•	 Kontakt: Lena Karutz, Chris Smuda

▼

▼CVJM Connect
•	 alle von 0–99 Jahre
•	 samstags, 11–13 Uhr
•	 Angebote, Gemeinschaft erleben, 

Vielfalt entdecken

▼Würfelwelten
•	 Pen&Paper-Spiele (Rollenspiele)
•	 Jugendliche, 14–17 Jahre
•	 donnerstags, 17–22 Uhr
•	 Kontakt: René Richter
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Offene Tür – unsere Öffnungszeiten

▼ Volleyball
•	 Jugendliche und junge Erwachsene 

ab 16 Jahre
•	 sonntags, 15–17 Uhr
•	 Neu: Dienstags, 20–22 Uhr
•	 Turnhalle der Realschule Stadtmitte
•	 Kontakt: Jonathan Grabinski

▼ Tischtennis
•	 Erwachsene
•	 montags, 19:30–21:30 Uhr
•	 Sporthalle Amundsenweg 60
•	 Kontakt: Klaus Lukaschewsky 

Tel.: 0175/88 70 700

▼ Drachenboot
•	 Schwimmer ab 16 Jahre
•	 Zeiten: nach Vereinbarung
•	 Ort: DJK-Ruhrwacht
•	 Kontakt: Wolfgang Bäcker 

Sport-Angebote

Aktuelle Infos und Hinweise zu den Angeboten und Programmen des CVJM Mülheim an der 
Ruhr e. V. finden sich auf der Website ▶ www.cvjm-muelheim.de

▶  Montag	 geschlossen
▶  Dienstag	 15–19 Uhr (16–18 Uhr: Kreativ, 17:30–19 Uhr: Sport)
▶  Mittwoch	 15–18 Uhr
▶  Donnerstag	 15–19 Uhr
▶  Freitag	 15–17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
		  17–19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
		  19–22 Uhr: Jugend-OT (14–27 Jahre)
▶  Samstag	 15–20 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
▶  Sonntag	 15–18 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)	

▶  Der Vorstand trifft sich am 10. September um 19 Uhr.

▶  Der Geschäftsführende Vorstand tagt am selben Tag um 17 Uhr.



Gibt Acht auf Leistungsträger.
Sparkasse - mehr als eine Bank.

Der Gut.Achter der RennRuderGemeinschaft Mülheim an der Ruhr


