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Titelbild

▶ Was ist der Unique Selling Point 
– das Alleinstellungsmerkmal – des 
CVJM? Auf welchen Säulen steht 
unser CVJM? Mit dieser und anderen 
Zukunftsfragen haben wir uns bei 
der AG-Tagung beschäftigt. 

Alle Infos und Termine aus 
dem Anzeiger findet ihr 
auch auf unserer Website: 
www.cvjm-muelheim.de

▼ Christian Smuda
Leitender CVJM-Sektretär
christian.smuda@
cvjm-muelheim.de
Tel.: (0208) 38  16  88

▼ Jonathan Grabinski
CVJM-Jugendreferent
jonathan.grabinski@
cvjm-muelheim.de
Mob.: (01573) 0131232

▼ René Richter
Student der CVJM-Hoch-
schule im Praxissemester
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So habe ich vor einigen Jahren schon mal 
eine Einleitung im Anzeiger begonnen. 
Wenn du den Text liest, hat Ostern gerade 
begonnen oder ist gerade erst vorbei. Und 
während ich diesen Text hier schreibe, sitze 
ich im wunderbaren „Unperfekt Haus“ und 
spreche mit den Schwestern und Brüdern 
im Vorstand über die vergangene und zu-
künftige Begegnung und Arbeit in unserem 
Verein. Das Tolle daran: Hier kann man Got-
tes Vielfalt in allen Ecken und Kanten sehen.

Hier kann man sehen, wie bunt und krea-
tiv Gottes Geschöpfe leben und teils auch 
arbeiten. Und ich erkenne diese Vielfalt teils 
auch bei uns im Haus wieder.

Ich weiß, nicht allen fällt es derzeit leicht, 
das Bunte und Schöne in dieser Welt zu se-
hen. Auch wenn die Natur gerade in schö-
nen Farben erwacht, die Tage wieder heller 
und länger werden. Man braucht nur das 
Radio oder den Fernseher einzuschalten, 
um zu hören, was gerade draußen in der 

Welt los ist. Und schon ist der kalte, graue 
Winter wieder da. Die Sorgen, wie das wei-
tergehen soll und was das auch für mein Le-
ben in Zukunft bedeutet. Ich versuche mich 
dann in die Jünger Jesu hineinzuversetzen. 
Auch für die war es nach dem Tod Jesu alles 
grau und fad. Und dann kommen da Men-
schen mit dem Satz: „Er ist auferstanden. Er 
ist wahrhaftig auferstanden.“ Es gibt wieder 
neuen Mut.

Ich denke an das leere Grab und weiß: Der 
Herr lebt. Seine Schöpfung lebt. Ich lebe. 
Lasst uns an das Bunte, Gute, Schöne in 
der Welt denken. Das Alte, Graue, hat Jesus 
mit ins Grab genommen. Da kann es blei-
ben. Wir gehen mit dem Auferstandenen 
in die Welt, holen Menschen in unser Haus 
und feiern, dass Jesus lebt. Und wenn es 
nicht die Welt ist, dann schauen wir halt 
in unserer Stadt. Die Welt fängt vor meiner 
Haustür an.

Euer  Dirk Hallmann

Der Herr ist auferstanden. 
Er ist wahrhaftig auferstanden.
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Aktionen in der ErlebBar

In der ErlebBar war in den vergangenen 
Wochen wieder einiges los: Neben krea-
tiven Angeboten wie Salzbilder gestalten, 
Bullet Journals für das neue Jahr entwer-
fen oder Jutebeutel bemalen, wurde auch 
Karneval mit abwechslungsreichen Mini-
spielen und Kostümen gefeiert. Ein fester 
Bestandteil zu Jahresbeginn durfte natür-
lich nicht fehlen: das inzwischen schon 
fast traditionelle Schlittschuhlaufen.

Mit fünf Mädels ging es nach Essen zum 
Wintertraum auf dem Kennedyplatz. 
Kaum waren die Schlittschuhe ausge-
liehen, wurde die Eisfläche erobert. Die 
geübten Läuferinnen unterstützten die 
Neulinge dabei, sich sicher auf dem Eis 
zu bewegen und das besondere Gefühl 
des Gleitens zu erleben. Nach etwa einer 
Stunde wurde die Eisfläche kurz geräumt 
und neu aufbereitet – und dann begann 
ein besonderes Highlight: Bei gedimmtem 
Licht, Nebel und lauter Musik verwandelte 
sich die Bahn in eine stimmungsvolle Eis-
disco. Bunte Lichter tanzten über das Eis, 
während unsere ErlebBar-Mädels noch 
fast zwei weitere Stunden begeistert ihre 
Runden drehten. Ein gemeinsamer Snack 
zum Abschluss machte diesen Freitag zu 
einem rundum gelungenen Erlebnis.

Neben all den fröhlichen und kreativen 
Aktionen finden in der ErlebBar auch erns-
tere Themen ihren Platz. So setzten sich 
die Teilnehmerinnen an einem Freitag in-
tensiv mit dem Thema „Konsumverhalten 
– Vapes und Energydrinks“ auseinander. 
Auch politische und religiöse Fragestel-
lungen werden regelmäßig aufgegriffen 
und gemeinsam besprochen.

Da nicht nur die ErlebBar selbst wächst 
und reift, sondern auch ihre Teilnehme-
rinnen, konnten wir inzwischen sogar 
schon 17. Geburtstage miteinander feiern. 
Gleichzeitig hieß es leider auch Abschied 
nehmen: Zwei Mädels sind mittlerweile 
zu alt für die Gruppe geworden. Mit ihren 
Ideen, Meinungen und ihrer Kreativität ha-
ben sie die ErlebBar sehr bereichert und 
waren oft ein Vorbild für die Jüngeren.

Nun freuen wir uns auf den Frühling, um 
wieder vermehrt Aktionen unter freiem 
Himmel durchführen zu können und 
vielleicht auch auf den ein oder anderen 
Nachwuchs an Mädchen.

Eure Hannah  
aus dem ErlebBar-Team 



Mülheim an der Ruhr e. V.Seite 5

HomeBase – jetzt gemeinsam Zukunft bauen

Bezahlbarer Wohnraum für Studierende 
und Auszubildende ist knapp. Besonders 
für junge Menschen in herausfordernden 
Lebenssituationen. Genau hier setzt unser 
Projekt HomeBase an: Es entsteht ein Ort, 
der mehr ist als nur ein Dach über dem Kopf.

Im bestehenden Gebäudeteil an der Tei-
nerstraße plant der CVJM Mülheim ein 
modernes, barrierearmes Studierenden-
wohnheim mit zehn Wohneinheiten. Er-
gänzt wird dieses durch Gemeinschafts-
räume und Angebote, die Begegnung, 
Austausch und Unterstützung im Alltag 
ermöglichen. Ziel ist es, jungen Menschen 
nicht nur Wohnraum, sondern ein stabiles 
soziales Umfeld zu bieten.

HomeBase steht für ein Miteinander, für 
Gemeinschaft, Teilhabe und persönliche 
Entwicklung. Es soll ein Ort werden, an 
dem junge Menschen ankommen, sich 
entfalten und vernetzen können.

Jetzt ist der entscheidende Moment:

Aktuell arbeitet das Projektteam intensiv 
an der Umsetzung. Die Baugenehmigung 
liegt vor, die Planungen sind weit fortge-
schritten und das Wohnheim wird bis zum 
Frühjahr 2026 leergezogen sein. Wir ste-

hen in den Startlöchern für den Baustart. 

Was noch fehlt, ist die vollständige Finan-
zierung.

Damit aus der Vision Wirklichkeit wird und 
bald die ersten Studierenden einziehen 
können, sind wir auf Unterstützung ange-
wiesen. Jeder Beitrag hilft, diesen Ort für 
junge Menschen mitten in Mülheim ent-
stehen zu lassen.

▶ Unterstütze die HomeBase: Mit deiner 
Spende investierst du direkt in die Zu-
kunft junger Menschen. Leite gerne un-
seren Projektflyer an mögliche Spender 
und Interessierte weiter.

Dieses Projekt lebt von Engagement, 
Ideen und Unterstützung. Genau deshalb 
möchten wir euch in Zukunft regelmäßig 
mitnehmen: über Fortschritte, Einblicke 
hinter die Kulissen und Geschichten rund 
um die HomeBase.

▶ Alle aktuellen Entwicklungen und Hin-
tergrundberichte findet ihr künftig im 
HomeBase-Blog auf unserer 
Homepage: www.cvjm-muel-
heim.de/homebase oder den 
QR-Code scannen.

Euer Bauausschuss
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KompassKids im CVJM
Nach den Osterferien eröffnen wir eine neue 
Jungschar: die KompassKids – für aben-
teuerlustige Kinder zwischen 8 und 13 Jah-
ren. Im Mittelpunkt stehen Abenteuer und 
Erlebnispädagogik. In jeder Gruppenstunde 
gibt es ein großes Abenteuerspiel, gemein-
sames Singen, eine fortlaufende Geschichte 
und eine Andacht, in der die Kinder auf kre-
ative und erlebbare Weise von Gott hören. 

Feuermachen, Schnitzen, Schatzsuchen 
und spannende Schnitzeljagden gehören 
genauso zum Programm wie gemeinsame 
Spiele und kreative Aktionen. Die Grup-
pe richtet sich an Kinder bis 13 Jahre. Die 
Älteren helfen den Jüngeren und können 
in kleinen Untergruppen Verantwortung 
übernehmen. So möchten wir sie ermuti-

gen, später als Mitarbeitende aktiv zu wer-
den oder ab 14 Jahren in die Jugendgrup-
pe hineinzuwachsen.

Wir freuen uns, eine lebendige Gemein-
schaft aufzubauen, in der Kinder Abenteuer 
erleben, Freundschaften schließen, den 
Glauben kennenlernen und Teil unserer 
CVJM-Familie werden können. Alle Kinder, 
die Lust auf Abenteuer, Gemeinschaft und 
eine regelmäßige Gruppe haben, sind herz-
lich eingeladen, bei den Kompass Kids vor-
beizuschauen. Die Gruppe findet dienstags 
von 16 bis 18 Uhr im CVJM statt. Am 31. Mai 
wird von 14 bis 18 Uhr ein Startertag statt-
finden, bei dem Kinder die Gruppe kennen-
lernen können. 

Eure Sarah und Lena

Mittendrin – junge Erwachsene im CVJM
Seit Anfang des Jahres treffen sich junge 
Erwachsene zwischen 18 und 35 Jahren 
monatlich bei „Mittendrin“, um gemein-
sam etwas zu unternehmen, Gemein-
schaft zu erleben und neue Leute kennen-
zulernen. 

Das Besondere an Mittendrin: Jede*r kann 
Ideen einbringen – ob Ausflug, Spiele-
abend, Spaziergang, gemeinsames Ko-
chen oder etwas ganz Neues. So entsteht 
eine abwechslungsreiche Mischung aus 
Aktivitäten und Zeit für gute Gespräche.

Im Januar ging es gemeinsam aufs Eis. Mit 
viel Spaß, ein paar wackeligen Momenten 
und natürlich auch einigen eleganten Run-
den über die Bahn. Im Februar genossen 
wir die schöne Atmosphäre beim Park-
leuchten im Grugapark.

Wenn du zwischen 18 und 35 Jahren bist 
und Lust auf Gemeinschaft, neue Begeg-
nungen und gemeinsame Unternehmun-
gen hast, dann schau doch einfach mal 
vorbei. Du bist jederzeit willkommen! 

Infos bekommst du bei Alina und Markus: 
alina.gerdau@cvjm-muelheim.de bzw. 
markus.burghard@cvjm-muelheim.de
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AG-Tagung – Miteinander der Generationen

Manche Orte berühren einen tiefer, als man 
es vorher ahnt. Die AG-Tagung 2026 in Mü-
cke war für uns so ein Ort. Unter dem The-
ma „Miteinander der Generationen“ wurde 
etwas spürbar, das man nicht planen kann: 
Gemeinschaft, die trägt. Nähe, die nicht 
künstlich gemacht werden muss. Und die 
leise, aber starke Erfahrung: CVJM ist Fami-
lie. Vielleicht ist das das Schönste am CVJM: 
Selbst wenn man lange nicht da war, fühlt 
es sich manchmal an, als wäre man nie 
wirklich weg gewesen. Da ist sofort wieder 
Vertrautheit. Offene Türen. Ehrliches Inte-
resse. Gespräche, die nicht an der Ober-
fläche bleiben. Gemeinsames Beten. Ge-
meinsames Lachen. Gemeinsames Hoffen. 
Genau darin liegt eine besondere Kraft.

Ein Höhepunkt war für uns das große Ge-
nerationen-Quiz. Gemeinsam ging es durch 
die Jahrzehnte, mit Fragen, Tänzen und 
kleinen Aufgaben. Es wurde gelacht, mit-
gemacht, erinnert und entdeckt. Und plötz-
lich war das Tagungsthema nicht mehr nur 
eine Überschrift, sondern lebendig: Gene-
rationen begegnen sich nicht als Konkur-
renz, sondern als Geschenk. Die Jüngeren 
bringen neue Fragen, die Älteren Erfahrung. 

Und zusammen entsteht etwas, das allein 
keine Generation hervorbringen könnte. 
Wir sind als Team nach Hause gefahren, mit 
vielen wertvollen Impulsen. Netzwerke ent-
stehen nicht von selbst – sie wachsen dort, 
wo Menschen sich bewusst begegnen, wo 
man sich Zeit füreinander nimmt, vielleicht 
einfach bei einer Tasse Kaffee. Onboarding 
geschieht nicht nebenbei – neue Menschen 
brauchen Aufmerksamkeit, Begleitung 
und echte Einladung. Und auch diese Ein-
sicht war wohltuend: Wenn Kräfte weniger 
werden, muss nicht mehr alles gleichzei-
tig möglich sein. Nicht alles bespielen zu 
können, ist kein Versagen. Vielleicht ist es 
manchmal sogar der Anfang von mehr Ehr-
lichkeit, mehr Klarheit und mehr Tiefe.

So bleibt diese Tagung für uns nicht einfach 
als Veranstaltung in Erinnerung, sondern 
als Erfahrung. Als Erinnerung daran, dass 
christliche Gemeinschaft etwas ungemein 
Kostbares ist. Und dass Familie manchmal 
genau dort beginnt, wo Menschen sich im 
Glauben begegnen und merken: Wir kann-
ten uns vielleicht noch nicht gut – und sind 
uns doch schon seltsam vertraut.

Euer Chris Smuda

Jonathan Grabinski und Regina Bäumer bei 
ihrer Dialog-Prdigt im Gottesdienst

AG-Generalsekretär Gerd Bethke führ in das 
Tagungs-Thema ein.
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Bibelstunde am Mittwoch

Die Bibelstunde findet mittwochs um 19.30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns im CVJM-
Zentrum und auf der Online-Plattform ZOOM. Die Zugangsdaten können im CVJM- 

Büro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

1. April Hohelieder 2,8 – 3,5 
Lied 2 Pfr. iR. Hans-Joachim Norden

8. April Hohelieder 3,6 – 5,1
Lied 3 Kirsten Wennemers

15. April Hohelieder 5,2 – 6,3
Lied 4 Pfr. Dr. Görge Hasselhoff

22. April Hohelieder 6,4 – 8,4
Lied 5 N.N.

29. April Hohelieder 8,5–14
Lied 6 / Ausklang N.N.

6. Mai Epheser-Brief 1,1–14
Gottes Geschenk Julia Smuda

13. Mai Epheser-Brief 1,15–23
Was wir erkennen sollen Diakonin Iris Schmitt

20. Mai Ordentliche Hauptversammlung 

27. Mai Epheser-Brief 2,1–10 
Gottes Gnade Pfr. Felix Schikora

30. März–2. April	 Ferienspiele für Kinder im CVJM-Haus mit Sarah und 
	 Jugendangebote mit Jonathan
7.–10. April	 Ferienspiele für Kinder im CVJM-Haus mit Jonathan und 
	 Jugendangebote mit Sarah
6. April	 Osterbrunch: Infos & Anmeldung: alina.gerndau@cvjm-muelheim.de
18. April	 OT-Teamtag
24. April	 Mitternachtssport
16. Mai 	 Aufräumtag im CVJM & Wohnheim
20. Mai	 19 Uhr: Ordentliche Hauptversammlung 2026
23. Mai	 Vorbereitungstag der Jugendfreizeit 
28. Mai	 19 Uhr: Sing & Pray – Zeit für Gott
31. Mai 	 Startertag KompassKids

Termine für April und Mai

Alle Termine und Infos gibt's auf der Website www.cvjm-muelheim.de
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Überall, wo es Podcasts gibt.

Ein Jahr CVJM Connect

Seit einem Jahr gibt es nun unser offenes 
Angebot CVJM Connect. Unter dem Motto 
„Gemeinschaft erleben – Vielfalt entde-
cken!“ öffnen wir seit dem 22. März 2025 
samstags von 11 bis 13 Uhr die Türen.

Was als Experiment begann, hat sich zu 
einem festen Treffpunkt entwickelt. Men-
schen unterschiedlichen Alters kommen 
zusammen, lernen sich kennen, spielen 
miteinander, trinken Kaffee und verbringen 
Zeit in entspannter Atmosphäre. Das Be-
sondere: Connect ist ein Angebot für alle 
von 0 bis 99 Jahren. Familien, Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene und Senioren sind 
gleichermaßen willkommen. 

In diesem ersten Jahr ist eine bunte Vielfalt 
entstanden. Mal stehen Gesellschaftsspiele 
oder Spieletreffs im Mittelpunkt, ein ande-
res Mal gibt es Musik-Workshops, kreative 
Aktionen, Bewegung oder weitere beson-
dere Specials. Während die Kinder spielen 
oder neue Dinge ausprobieren, kommen 
Erwachsene ins Gespräch oder werden in 
Workshops selbst aktiv. Kaffee und Kuchen 
gehören selbstverständlich dazu. 

Besonders schön ist es, zu sehen, wie aus 
einem offenen Angebot echte Begegnun-
gen entstehen. Menschen kommen regel-
mäßig wieder oder bringen Freunde und 
Familie mit. Genau das ist das Ziel von Con-
nect. Ein Ort, an dem man unkompliziert 
vorbeikommen, Gemeinschaft erleben und 
Teil der CVJM-Familie werden kann.

Komm vorbei!

Auch im neuen Jahr gilt: Jeden Samstag 
von 11–13 Uhr ist CVJM Connect geöffnet. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig. Einfach vor-
beikommen, mitmachen und dabei sein.

Neu: Extended Spieletreff

Seit diesem Jahr gibt es außerdem eine 
kleine Erweiterung: An jedem ersten Sams-
tag im Monat wird Connect zum „Extended 
Spieletreff“ – mit Open End. Dann wird ge-
meinsam gespielt, gelacht und gequatscht, 
solange noch jemand Lust hat.

Wir freuen uns über alle, die vorbeischauen 
egal ob regelmäßig oder zum ersten Mal.

Eure Alina
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Du bist 18+ und hast Lust auf eine Woche 
raus aus dem Alltag? Eine Woche Natur, 
Gemeinschaft und Glauben zusammen 
mit anderen jungen Erwachsenen? Dann 
komm mit zur CVJM-Freizeit im Wolfgarten!

Vom 21. bis 27. September 2026 ver-
bringen wir gemeinsam einige Tage 
mitten in der Natur. Uns erwarten Wäl-
der, frische Luft, gute Gespräche und viel 
Zeit miteinander.

Was wir vorhaben? Gemeinsam kochen, 
spielen, lachen, unterwegs sein im Natio-
nalpark, eine Sternenwanderung erleben 
und zwischendurch immer wieder inne-
halten, um Zeit mit Gott zu verbringen. 

Eine Woche, um aufzutanken, neue Leute 
kennenzulernen und echte Gemeinschaft 
zu erleben. Die Freizeit richtet sich an 
junge Erwachsene zwischen 18 und 35 
Jahren.

Wenn du vorab schon Leute kennenler-
nen möchtest: Die Gruppe Mittendrin trifft 
sich seit Anfang des Jahres einmal im Mo-
nat. Dort kannst du ganz unkompliziert 
vorbeischauen und mögliche Mitfahrende 
kennenlernen.

Interesse oder Fragen? Infos gibt es bei  
Alina und Markus: alina.gerdau@cvjm-
muelheim.de bzw. markus.burghard@
cvjm-muelheim.de                 Eure Alina

Kinderfreizeit vom 14. bis zum 21. August
Im August fahren wir mit rund 20 Kindern in 
die Niederlande zum Applehof, idyllisch ge-
legen in einem weitläufigen Naherholungs-
gebiet. Am schönsten wäre es, wenn die Kin-
der aus unserer neuen Kindergruppe, den 
KompassKids mitkommen. 

Mit fünf Teamer*innen geht es dann 
am 14. August für eine Woche – bis zum 
21. August – los. Es wird eine spannende 
Andachtsreihe geben, die die Kinder Gott 
und den Glauben erleben lässt. Und es 
steht fest, dass Gemeinschaft, Spaß und 
Glauben ihren festen Platz haben werden.

Auf dem Gelände gibt es einen großen 
Spielplatz mit Spielwiese und Volley-
ballfeld sowie einen Minigolfplatz. Ein 
überdachter Unterstand ermöglicht ge-
mütliche Grillabende – selbst bei wechsel-
haftem Wetter.

Ein Highlight ist die Badestelle mit Liege-
wiese. Daneben befindet sich ein Kanu-
Anleger, sodass eine Kanutour mit den 
Kindern geplant ist. Wir werden auch 
Fahrräder mieten und die Natur rund um 
das Naherholungsgebiet aktiv erkunden. 

Neben aller Vorfreude gibt es jedoch noch 
Herausforderungen: Das Team ist noch 
nicht vollständig, insbesondere wird drin-
gend eine Küchenkraft gesucht, die Freu-
de daran hat, die Freizeit kulinarisch zu 
begleiten. Wer sich vorstellen kann, Teil 
dieser besonderen Woche zu werden und 
das Team zu unterstützen, darf sich sehr 
gern melden. Wir freuen uns aber auch 
über Gebete! Alle Infos und die Anmel-
dung zur Freizeit findet ihr auf unserer 
Website. Bei Fragen wendet euch gerne 
an mich!                                           Eure Sarah

Junge-Erwachsenen-Freizeit – 21. bis 27. Sept.
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CVJM Weltweit – YMCA Ukraine

Vor vier Jahren brach in der Ukraine Krieg 
aus. Der YMCA Europa startete einen Auf-
ruf zu sofortigem Eingreifen. So wurden 
1,8 Mio. Euro für humanitäre Hilfe und für 
die Integration von Flüchtlingen in ganz 
Europa gesammelt. Zusätzlich unterstütz-
ten externe Partner die Projekte Camp 
Europa 2023 und 2024 großzügig mit über 
1,55 Mio. Euro. Zudem wurden Sachspen-
den von rund 10 Mio. Euro verteilt.

Eine großzügige Spende kam von Hewlett 
Packard. Die Computerfirma lieferte 5000 
HyperX-Geräte an 130 Bildungseinrichtun-
gen an 15 Standorten und 140 Laptops an 
17 lokale YMCA wie Kiew, Lwiw, Odessa, 
Charkiw und Ternopil. Die neuen Gerä-
te verbessern die Qualität der Bildung in 
Schulen und fördern die digitale Inklusion.

In dem folgenden Beispiel zeige ich euch, 
wo und wie die Spendengelder einge-
setzt wurden: Im Sommer 2023 konnte 
der YMCA Zaporishja mit den Spenden ein 
neues Auto kaufen, um die Menschen noch 
besser erreichen zu können. Das Fahr-
zeug wurde zu 50 Prozent mit Mitteln aus 

Deutschland finanziert. Dieser „Mobile- 
Hub“ ist in den betroffenen Gebieten un-
terwegs, Mitarbeitende fahren in die Dörfer 
und bringen den Menschen Lebensmittel 
und Hygieneartikel. Die Mitarbeitenden 
haben Kurse absolviert, um grundlegende 
medizinische Versorgung zu gewährleisten 
und psychologische Beratung anzubieten. 
Für die Betroffenen ist es wichtig, zu erle-
ben, dass Menschen sich um sie kümmern.

Die neu gewählte Generalsekretärin des 
Ukrainischen Nationalverbandes, Victoria 
Trofimova, sagte: „Bei unserer Arbeit geht 
es um mehr als nur um die Reaktion auf 
die unmittelbare Krise; es geht darum, 
eine Grundlage für die Zukunft zu schaf-
fen“, und hob das Engagement der Or-
ganisation für eine langfristige Erholung 
und Entwicklung hervor. Gott behüte den 
YMCA Ukraine!

Im letzten Jahr haben wir unser Spenden-
ziel von 4.000 Euro leicht übertroffen. Dan-
ke an alle Spender*innen und Unterstüt-
zer*innen der weltweiten Arbeit des CVJM.

Euer Uli K leinsteinberg

Victoria Trofimova (Mitte) mit weiteren Vorstandsmitgliedern des YMCA Ukrain sowie  
Juan Simões Iglesias, Generalsekretär des YMCA Europe (links). – Foto: YMCA Europe
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Willkommem im Team, lieber René

Hallo! Ich bin der 
René und wenn ihr 
euch denkt „Mo-
ment, der kommt 
mir bekannt vor!“ 
wäre das kein Wun-
der; einige von euch 
dürften mich näm-

lich schon kennen oder das eine oder an-
dere Mal gesehen haben, denn ich habe 
seit nunmehr 15 Jahren Verbindungen zu 
diesem Verein, sei es zwischenzeitlich als 
Teilnehmer oder Mitarbeiter.

Deshalb ist es mir eine große Ehre, das 
Praxissemester für mein Studium an der 
CVJM-Hochschule hier in meinem Heimat-
verein absolvieren zu können. 

Ich freue mich sehr darauf, den CVJM Mül-
heim in all seinen Facetten, Aufgaben und 
Angeboten noch tiefer kennenzulernen, 
wertvolle Erfahrungen zu sammeln, mich 
selbst einzubringen und mit euch eine 
großartige Zeit zu haben. 

Man sieht sich!

Euer René

Einladung zum Osterbrunch am 6. April

Ostern ist das Fest der Auferstehung – ein 
Zeichen der Hoffnung, des Lebens und 
der Gemeinschaft. Dies möchten wir ge-
meinsam feiern und laden euch herzlich 
zu unserem CVJM-Osterbrunch ein!

Wann? Am Ostermontag, 6. April, um 10 
Uhr. Wo? CVJM Mülheim

Lasst uns bei einem gemütlichen Früh-
stück zusammenkommen, Gemeinschaft 
erleben und uns daran erinnern, was Os-

tern für uns bedeutet. Wir freuen uns auf 
euch und darauf, gemeinsam diesen be-
sonderen Tag zu feiern!

Anmeldung bei Alina (alina.gerdau@ 
cvjm-muelheim.de) und Markus  
(markus.burghard@cvjm-muelheim.de). 
Du möchtest bei der Vorbereitung helfen 
oder etwas zum Buffet beisteuern? Dann 
gib uns bitte im Vorfeld Bescheid.

Eure Alina
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Am 7. März veranstalten wir gemeinsam 
mit den Kolleg*innen Elena und Tom vom 
Streetwort eine Kletteraktion an der Ruhr. 
Gemeinsam mit jungen Menschen konnten 
wir so unser neu gekauftes Klettermaterial 
einweihen. Die Herausforderungen: Kisten-
klettern und Slacklineparcours. Wir freuen 
uns auf weitere coole Kletteraktionen!

Euer Jonathan

Unsere Kletter-Aktion im März
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Neue Stimmen für den AG-Podcast

Seit einiger Zeit bringt die AG der CVJM im 
Podcast „MyY“ Themen aus Gesellschaft und 
CVJM ins Gespräch. Seit Februar sind Martin 
Schwebke (Münster) und Sarah Jessen aus 
unserem Verein die neuen Hosts – sie freuen 
sich, diese Aufgabe weiterzuführen.

Es geht um Themen, die unsere Gesellschaft 
bewegen – und darum, wie wir als CVJM da-
mit umgehen. Welche Herausforderungen 
erleben Menschen und welche Rolle kann 
CVJM dabei spielen? Eine der ersten Folgen 
mit den neuen Hosts beschäftigte sich mit 
dem Thema „Kinder und Jugendliche im 
Dauerkrisenmodus“. Auch in Zukunft wer-
den CVJM-relevante Themen aufgegriffen. 

So wird es eine Folge zum Umgang mit dem 
Klimawandel geben und Frauen im CVJM 
werden in den Fokus gestellt. Der Podcast 
will CVJM-Vereinen neue Perspektiven ver-
mitteln, die zum Nachdenken anregen, zu 
mehr Expertise führen und die Verbunden-
heit in der CVJM-Gemeinschaft stärken.

Ihr seid herzlich eingeladen, reinzuhören 
und sich von den Gesprächen inspirieren 
zu lassen. Der Podcast „MyWay – dein CVJM 
AG-Podcast“ ist auf den gängigen Pod-
cast-Plattformen zu hören. Alle Infos und 
den Link gibt es auch auf der AG-Website  
www.cvjm-ag.de                           Eure Sarah 
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Angebote im CVJM Mülheim

Offene Tür – unsere Öffnungszeiten

▼ Erlebbar
•	 Mädchen, 13 bis 18 Jahre 
•	 Freitags, 17–19 Uhr
•	 Kontakt: Sarah Jessen, Hannah 

Grasbon, Michelle Maleike

▼ Volleyball
•	 Jugendliche und junge Erwachsene 

ab 16 Jahre
•	 Sonntags, 15–17 Uhr
•	 Neu: Dienstags, 20–22 Uhr
•	 Turnhalle der Realschule Stadtmitte
•	 Kontakt: Sarah Jessen

▼ Tischtennis
•	 Erwachsene
•	 Montags, 19:30–21:30 Uhr
•	 Sporthalle Amundsenweg 60
•	 Kontakt: Klaus Lukaschewsky 

Tel.: 0175/88 70 700

▼ Drachenboot
•	 Schwimmer ab 16 Jahre
•	 Zeiten: nach Vereinbarung
•	 Ort: DJK-Ruhrwacht
•	 Kontakt: Wolfgang Bäcker 

Sport-Angebote

Aktuelle Infos und Hinweise zu den Angeboten und Programmen des CVJM Mülheim an der 
Ruhr e. V. finden sich auf der Website ▶ www.cvjm-muelheim.de

▶  Montag	 geschlossen
▶  Dienstag	 15–19 Uhr (16–18 Uhr: Kreativ, 17:30–19 Uhr: Sport)
▶  Mittwoch	 15–18 Uhr
▶  Donnerstag	 15–19 Uhr
▶  Freitag	 15–17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
		  17–19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
		  19–22 Uhr: Jugend-OT (14–27 Jahre)
▶  Samstag	 15–20 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
▶  Sonntag	 15–18 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)	
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▼ Elternkreis
•	 für Erwachsene
•	 3. Mai: Besuch im Bibelgarten in 

Leichlingen
•	 Kontakt: Dagmar Burghard

▼ Hauskreis
•	 Erwachsene
•	 Sonntags ab 20 Uhr (14-tägig)
•	 Kontakt: Ina und Michael Meister

▼ Die Lichtung
•	 22. April, 10:30 Uhr: Fahrt ins  

Jüdische Museum, Dorsten 	  
•	 27. Mai, 11 Uhr: Ausflug in die 

Zoom-Erlebniswelt, Gelsenkirchen

•	 Kontakt: Kirsten Wennemers und 
Manfred Warmers

▼ Bibelstunde
•	 Programm: s. Seite 10
•	 Mittwochs ab 19:30 Uhr
•	 auch online (auf Zoom)
•	 Kontakt: Günter König, Dagmar 

Burghard, Kirsten Wennemers

Angebote für Erwachsene

▶  Der Vorstand trifft sich am 16. April und am 7. Mai und am 5. März um 19 Uhr

▶  Der Geschäftsführende Vorstand tagt am selben Tag um 17 Uhr

Sing & Pray – Abende zum Auftanken

Ende Februar fand unser erster „Sing & 
Pray“-Abend statt. Knapp 20 Teilnehmende 
– von jung bis alt – kamen zusammen, um 
gemeinsam Zeit mit Gott zu verbringen.

In stimmungsvoller Atmosphäre haben wir 
Lobpreislieder gesungen und Gott im Ge-
bet gesucht. Besonders bereichernd waren 
verschiedene Dankesstationen, an denen 
jede*r persönlich oder gemeinsam mit an-
deren im Gebet innehalten konnte. Unter 
dem Motto „Danke“ nahmen sich viele be-
wusst Zeit, um Gottes Güte im eigenen Le-
ben wahrzunehmen und vor ihn zu bringen. 
Ein wohltuender Abend, der Raum zum 
Auftanken, zur Begegnung mit Gott und zur 
Gemeinschaft miteinander bot.

Da der erste Abend so positiv erlebt wurde, 
freuen wir uns schon auf die nächsten Ter-
mine und laden herzlich dazu ein:
▶  28. Mai, 19–21 Uhr
▶  27. August, 19–21 Uhr
▶  19. November, 19–21Uhr

Der Sing & Pray Abend richtet sich an Men-
schen an unterschiedlichen Punkten ihres 
Glaubens: Ob du schon lange mit Jesus 
unterwegs bist oder auf der Suche nach 
Glauben und Orientierung bist – jede*r ist 
herzlich willkommen. Komm gerne dazu 
und nimm dir Zeit für Lobpreis, Gebet und 
Begegnung mit Gott.

Eure Alina 



Gibt Acht auf Leistungsträger.
Sparkasse - mehr als eine Bank.

Der Gut.Achter der RennRuderGemeinschaft Mülheim an der Ruhr


