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Unser HavpTamTLICHEN-T EAMm i CVIOM

v Christian Smuda

Leitender CVJM-Sektretar

christian.smuda@
cvjm-muelheim.de

Tel.: (0208) 38 16 88

Jonathan Grabinski

CVJM-Jugendreferent

jonathan.grabinski@
cvim-muelheim.de

Mob.: (01573) 0131232

TITELRILD

P Weiter kommt man nur im
Team: Beim diesjahrigen Drachen-
boot-Cup auf der Ruhr, sind die
CVJM-Dragons auf einen hervorra-
genden zweiten Platz gepaddelt!
Herzlichen Glickwunsch zu dieser
tollen Teamleistung!

Bilder von diesem und anderen
Events findet ihrin diesem Anzeiger.

;Qeo&,éféouwﬂ&af fir
Ao bonmerde £Hus-
gabe des £9r305°!5
ist Moley.
Lot 17. Novensber.
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V¥ Sarah Terbeck

offene Arbeit

sarah.terbeck@
cvjm-muelheim.de

w Audrey Ndassie

FSJ-Kraft
fsji@

cvjm-muelheim.de

[®] Alle infos und Termine aus
A== dem Anzeiger findet ihr

H’."J. auch auf unserer Website:
-

=S wvw.cyjm-muelheim.de
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AN(GEYDACHT

,»Steh auf, nimm deine Matte und
geh nach Hause!* (Lukas 5, 24)

Neulich erzahlte mir eine Freundin: ,Ich war
im Urlaub, aber erholt fihle ich mich nicht.
Vielleicht kennst du das auch: Man gonnt
sich eine Pause, aber sobald der Alltag zu-
rick ist, sind Stress, Druck und Erschopfung
wieder da. Termine, Erwartungen, Konflikte
- sie rauben uns die Kraft. Und manchmal
sind es nicht nur die duferen Dinge: Es kann
die eigene Unsicherheit sein, die Angst zu
versagen oder das Geflhl, allein gelassen
zu sein. Dann reicht kein Urlaub. Es braucht
etwas Tieferes - echte Heilung.

Eine bekannte Geschichte in der Bibel er-
zaéhlt uns von einem Mann, der geldhmt war
und sein Leben lang auf einer Matte lag.
Freunde trugen ihn zu Jesus. Dort erlebte
er nicht nur korperliche Genesung, sondern
auch etwas, das sein ganzes Leben ver-
anderte. Gott hatte ihn nicht nur duferlich
geheilt, sondern hatte dartiber hinaus noch
weitere Plane mit ihm vor. Die Heilungser-
fahrung des geldhmten Mannes sollte zum
Segen flr andere werden. Gott tut Wunder
- auch heute noch.

Schauen wir uns an, welche drei Satze ge-
nau fir den Gelahmten zum Wendepunkt
wurden:

1. ,,Steh auf!“

Bleib nicht liegen, wo du gerade festsitzt.
Vertraue darauf, dass mit Jesus Verande-
rung moglich ist —auch wenn es unbequem
wird. Manchmal braucht es nur den Mut,
den ersten Schritt zu wagen.

2. ,Nimm deine Matte!*

Verdrange nicht deine Geschichte. Nimm
deine Erfahrungen mit - auch die Briiche
und schwierigen Zeiten. Gerade hier wird
Heilung — Gottes Wunder - sichtbar und
kann auch anderen Mut machen.

3. ,,Geh nach Hause!*
Herzensveranderung durch Gott zeigt sich
besonders dort, wo du lebst: In deiner Fami-
lie, in deiner Nachbarschaft, in deinem Job.
Da, wo dich Menschen kennen, die deine
,Matte“ gesehen haben. Echtes Heilwerden
wird sichtbar, wenn andere spiren: Da ist
jemand, der neu aufsteht, anders handelt,
der Vergebung sucht oder einen Neuanfang
wagt.

Die Frage ist: Auf welcher ,Matte” liegst du
noch? Was halt dich fest? Vielleicht ist heute
die Gelegenheit, einen Schritt zu wagen -
aufzustehen, deine Geschichte nicht zu ver-
stecken und dort, wo du lebst, Veranderung
und Segen hineinzubringen.

goﬁer Segen flir euck! Gure Dubla.




WELCOME HOME, LIEBER CHRISTIAN SMUDA!




»ich bindann mal wieder hier“ und freue
mich sehr, mich auf diesem Weg offiziell
als neuer leitender CVJM-Sekretar bei
euch vorstellen zu dirfen. Es ist mir ein
Herzensanliegen, gemeinsam mit euch
das Leben im Verein zu gestalten, Glau-
ben zu teilen und Rdume zu schaffen, in
denen Menschen - jung und alt - Gott
begegnen und Gemeinschaft erleben
kdnnen.

Fir alle, die mich noch nicht so gut ken-
nen, kommen nun ein paar Infos zu mir:
Ichbin41 Jahre alt, verheiratet und Papa
von zwei Teenies. Schon als Jugend-
licher habe ich personliche, pragende
Erfahrungen im CVJM gemacht. Aus der
ehrenamtlichen Arbeit flihrte mein Weg
dann in die dreijahrige Ausbildung am
CVJM-Kolleg in Kassel. Mein Anerken-
nungsjahr machte ich im CVJM Essen,
und ein Jahr spater durfte ich dann
meine erste Stelle im CVJM Milheim an-
treten und dort u. a. tolle Projekte wie
den ,Mittagstisch® leiten. Besonders die
Jungschararbeit und die Arbeit in der
Offenen Tir wurden schnell zu meinen
Herzensanliegen.

Nach sieben Jahren im CVJM Milheim
begann ich ein Vollzeit-Studium der
Sozialen Arbeit und arbeitete weitere
Jahre im sozialen Sektor im Ruhrgebiet.
Nun habe ich mich entschieden, wieder
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in das Team des CVJM Miulheim einzu-
steigen - nun als leitender Sekretar. Von
Herzen freue ich mich Uber diese tolle
Moglichkeit und hoffe, dass ich mit Gott
an meiner Seite dazu beitragen kann,
Menschen von Jesus zu erzahlen und
spurbar zu machen, dass ein Leben mit
Gott die beste Option ist! Dies habe ich
auf meiner personlichen Lebensreise
selbstimmer wieder erleben dirfen und
freue mich, besonders junge Menschen
auf ihrer Reise im eigenen Lebensalltag
zu begleiten, zu ermutigen und zu star-
ken. Uber Brettspiele, Technik, Sport
und gutes Essen komme ich gerne ins
Gesprach! :-)

Ich freue mich auf viele Begegnungen,
gute Gesprache und das gemeinsame
Gestalten unserer Arbeit hier im CVJM
Mulheim.

Lasst uns mutig und hoffnungsvoll un-
terwegs sein —im Vertrauen darauf, dass
Gott uns dabei stets treu begleitet.

HerzlicKst
Cuer (CKrislica.
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CVIOM DRAQONS AUF DEM 2. PLAT 2!

Und wir haben es wieder getan: Bereits zum
17. Mal haben die CVJM-Dragons am Ml-
heimer Drachenboot-Festival teilgenom-
men. Insgesamt war es Ubrigens das 29.
Festival, also gibt es im kommenden Jahr
ein Jubilaum zu feiern.

Doch nun zu uns: Auch in diesem Jahr ha-
ben wir uns der Herausforderung gestellt,
ein komplettes Team ins Boot zu bekom-
men. Bekanntlich missen ja bestenfalls 20
Paddlerinnen und Paddler dieses Drachen-
boot moglichst schnell 250 Meter ruhrauf-
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warts bewegen - und das auch noch im
gleichen Takt. Also hatten wir auch vier Trai-
nings eingeplant. Natdrlich nicht immer in
der vollen Besetzung, was ein zusatzliches
Handicap bedeutet. Aber alle, die jeweils
dabei waren, haben sich toll reingehangt
und vor allem bei der letzten Einheit mit
diesmal 16 Paddlern/innen alles gegeben.
Es wurde an der Technik gearbeitet und
die Starts sowie die Ablaufe zwischen Start
und Strecke wurden trainiert. Und natirlich
hatten alle sichtlich Spalé daran, mal wieder
auf die Ruhr zu gehen und mit dieser tollen
und drachensportverriickten Truppe eine
gute Zeit zu verbringen. So waren wir letzt-
endlich bereit, uns auch in diesem Jahr mit
anderen Teams zu messen.

Das Festival fand wie immer in der ,Ruhr-
arena“ an der Stadthalle statt. Es war ein
herrliches Durcheinander und Gewusel
von ,Aktiven“ und Besuchern. Unser erstes
Rennen war noch - wie sagt man so schon
- ,Suboptimal®. Nach kurzer Besprechung
und kleinen Korrekturen in der Besetzung
ging es zum zweiten Rennen, und das lief

IS S
SEITE6



CRNSKOTTER _BERNSK
TER &

dann erstaunlich harmonisch und gut. Der
Takt stimmte, die Frequenz der Schlage war
sehr gut und es konnte sogar ein Endspurt
gefahren werden. So positiv gestimmt
mussten wir nun die Einteilung in die End-
ldufe abwarten. Was alle insgeheim gehofft
hatten, wurde dann auch Wirklichkeit: Wir
kamen ins A-Finale (das bedeutet grofies
Finale) und freuten uns riesig. Galt es nun,
im letzten Rennen, noch einmal alle Kraf-
te zu bundeln und uns gegen drei andere
Teams - ,Die ECHTEN Broicher Drachen®,
,BFW-Feuerdrachen“ und ,Assindia Tax
Dragons® - zu behaupten.

Die Anspannung war greifbar, als wir zum
Start fuhren. Unsere Steuerfrau Karin
schwor uns ein, Thorsten gab einen letzten
launigen Kommentar ab und dann hiefy
es: volle Konzentration. Der Start und der
Ubergang auf die Strecke liefen wie am
Schnirchen. Zum Schluss hatten wir sogar
noch ein paar Korner fir einen Endspurt
Ubrig. Wir hatten alles gegeben, was mog-
lich war, und nach der Zieldurchfahrt konn-
te keiner sagen, wer denn nun gewonnen
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hatte. Es war ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit
dem Broicher Team, das am Ende mit ei-
nem Vorsprung von nur 0,19 Sekunden die
Nase vorn hatte. Wir haben uns ein super
Rennen geliefert, das mit einem zweiten
Platz und einem silbernen Pokal belohnt
wurde. Und natirlich wurde danach auch
entsprechend gefeiert.

Danke an alle, die mitgepaddelt sind. Wir
konnten auch in diesem Jahr unser Team
mit neuen Kraften verstarken: Mohid (Con-
nect), Lena (Jugendfreizeit), Pascal (Grill-
meister), Stefan (CGM) und Claudia (Schwes-
ter von Almuth). Und natirlich nicht zu
vergessen die Crew der letzten Jahre. Ohne
euch alle ware so ein Event gar nicht mog-
lich. Danke auch an alle, die uns auf vielfal-
tige Weise unterstltzt haben. Und danke vor
allem auch an unsere Steuerfrau Karin, die
mal wieder so manches von uns verlangt
hat, uns motiviert und richtig eingestellt hat.

Bleibt nur noch zu sagen: ,Are you ready -
Attention - Go“ auch in 2026

Guer (oack h/o%
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BIBELSTUNDE A MITTwoCH

Die Bibelstunde findet mittwochs um 19.30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns im CVJM-
Zentrum und auf der Online-Plattform ZOOM. Die Zugangsdaten kdnnen im CVJM-
Buro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

Daniel 3,1-30
Il Qi Treue und Rettung
Stlicke zu Daniel 3, 24-90 ; -
8. Oktober Lobpreis im Feuerofen Pfr.in Gundula Zuhlke
Daniel 3,31-4, 24
15. Oktober Nebukadnezars Hochmut Hans Wennemers
Daniel 4,25-34 g
22. Oktober Nebukadnezars Bekehrung Pfr.in Karla Unterhansberg
Daniel 5,1-30 g .
29. Oktober. Mene mene tekel u-parsin Pfr. i.R. Klaus Rosorius
Daniel 6, 1-29 ’ -
5. November Treue und Rettung Pfr.i.R. Bernd Patzold
12. November Dan[e! [ Jonathan Grabinski
Vision 1
Daniel 8, 1-27 _
19. November Vision 2 Christian Smuda
26. November Dan[e! 2L Pfr.i.R. Peter Vahsen
Vision 3

TERMINE FUR AUGUST UND SEPTEMRER

3.-5. Okt. CVJM-Wochenende im CVJM-Haus Kottingen
10. Okt. Kletteraktion an der Schleuseninsel

11. Okt. Ran an den Staub - Aufraumen im CVJM
13.-17. Okt. Herbst-Ferienspiele - Reise nach Narnia
20.-24. Okt. Herbst-Ferienspiele - Reise nach Narnia
18./25. Okt. und 8./15. Nov. CVJM-Connect (11-13 Uhr)
18. Nov. Hauptversammlung vom CVJM-Regionetz

28.-30. Nov. Adventsbasar - Haupttag ist der Samstag!

WEIHNACHTEN NICHT ALLEINE
Unser CVUM-Haus auf dem Kirchenhligel ist am 24. Dezember von 18 bis 23 Uhr gedffnet.

Die Heiligabend-Feier fiir Alleinstehende beginnt um 19 Uhr im grofRen Saal. Wir freuen
uns auch auf Menschen, die Lust und Zeit haben, sich an diesem besonderen Abend mit
ihren Ideen einzubringen und mit Power anzupacken.

Alle Termine und Infos gibt's auf der Website www.cvim-muelheim.de
| ] | I I
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Gem-eln_schaft erleben Vielfalt ntd ke |
Ein ofFenes Angebot fiir alle von 0 - 99"Jahref.

Wahle jede Woche aus ve;_r;,sghiiédenen Aktivitéit.en'i

= Samstags, 11-13Uhr

~ im CVJM Milheim

- Teinerstr.3-5
45468 Miilheim

Komm VOrbel triff neue Leute und geniefRe die Gemelnschaft.
o Wir freuen uns auf dich!
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WELCOME AUDRLY

Hi, mein Name ist Audrey Ndassie, bin 19
Jahre alt und ich habe mich entschieden,
nach meinem Schulabschluss mein FSJ
beim CVJM zu machen.

Meine Hobbys sind Lesen und das Ver-
fassen eigener Geschichten. Am meisten
Spall macht es mir aber, Zeit mit mei-
nen Freunden zu verbringen. Als ich jin-
ger war, habe ich schone Momente beim
CVJM erlebt und diesen Ort besonders in

den Ferien gemocht, da ich mit anderen
Kindern Kontakt hatte, wéhrend meine
Schulfreunde alle in den Ferien weg wa-
ren.

Ich bin gespannt auf mein FSJ und freue
mich auf die vielen Erlebnisse, die auf
mich zukommen werden, und erhoffe,
wieder schdne Erinnerungen zu erleben.

Cure Audrey

Liebe Audrey, wir wiinschen dir von Herzen einen tollen Start im CVJM Mtilheim.
Gott hat dich erdacht, um einen Unterschied zu machen.

RUCKBLICK AUF UNSERE JUGENDFREREIT

Unsere diesjahrige Jugendfreizeit war ein
ganz besonderes Erlebnis. Gemeinsam
mit 21 Jugendlichen und einem engagier-
ten 5-kopfigen Team verbrachten wir ab-
wechslungs- und erlebnisreiche Tage an
der spanischen Kiste, der Costa Brava.

Besonders in Erinnerung bleiben uns
wunderbare Strandtage, kreative und
sportliche Workshops sowie grofse Spiele-
programme mit erlebnispadagogischen
Elementen. So wurden Jugendliche bei
einer Strandolympiade mit Sand model-
liert, tolle Quizabende gestaltet, Gottes-
dienst gefeiert oder ein Escape-Game
gespielt. Auch unsere Ausfliige nach Fi-
gueres und Girona waren echte Highlights
und boten spannende Eindriicke in Kultur
und Geschichte der Region.

Naturlich gab es auch Herausforderun-
gen: So war es ein echtes Manko, dass wir
keine grofse Wiese vor Ort hatten, auf der
wir Gelandespiele etc. machen konnten.
Und wir hatten einige Jugendliche dabei,
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die sich auf Partyurlaub eingestellt hatten.
Die Begeisterung fiir einzelne Angebote
war einfach unterschiedlich, und so war die
Stimmung in der Gruppe durchwachsen.

Umso dankbarer sind wir fir unser grofbar-
tiges Team, das mit viel Geduld, Kreativitat
und Einsatzbereitschaft auf diese Situatio-
nen reagiert und zusammengehalten hat.
Gemeinsam haben wir fiir jede Schwierig-
keit eine Losung gefunden und so eine be-
reichernde Freizeit erleben diirfen.

Wir sind dankbar flir die schénen Momen-
te der Freizeit und die Erfahrungen, die wir
sammeln durften: fir das gemeinsame
Singen am Strand, fur intensive Gespra-
che, fir die Ausflige und vor allem fir
Gottes Begleitung an jedem Tag.

Wir freuen uns auf die Jugendfreizeit im
nachsten Jahr, welche uns in die Nieder-
lande flihrt. Auf einen neuen erlebnisrei-
chen Sommer!

Cure Sarak
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KLETTERAKTIONEN MIT DEM CVIM

In Kooperation mit dem DAV Milheim und
zwei Streetworker/innen der Stadt konn-
ten wir in den Sommerferien ein lang er-
sehntes Projekt umsetzen. So fand am 8.
August an den Pfeilern der Ruhrbriicke das
Kletterprojekt ,CLIMBING - Klettersteig in
Mulheim® statt. In vielen verschiedenen
Zeitslots konnten Jugendliche den Kletter-
steig an den Bahntrassen klettern. Begleitet
und angeleitet wurden sie dabei von einem
grofsen Team an Ehrenamtlichen und ge-
schulten Hauptamtlichen.

Bei Sonnenschein und optimalen Bedin-
gungen konnten die Teilnehmenden sich
so in ihrem eigenen Tempo ihren Heraus-
forderungen stellen. Kletteraffine Jugendli-
che, sowie vollige Neulinge kamen hier auf
ihre Kosten und hatten Spals am Klettern!

Als Wildnis- und Erlebnispadagogen haben
Sarah und ich eine grolRe Leidenschaft fir
Nervenkitzel und Herausforderungen. Wir
wollen Jugendlichen ermdglichen, ihren
Horizont zu erweitern und ihre Grenzen
wahrzunehmen und auszutesten. Genau
deshalb haben wir Ende 2024 stadtische
Fordergelder flr Klettermaterialien bean-
tragt, um im CVJM weitere Kletterprojekte
anbieten zu konnen. Daher freuen wir uns,
euch mitteilen zu kdnnen, dass wir am Frei-
tag, den 10. Oktober, mit der ersten Aktion
starten. Wir werden von 14 bis 18 Uhr fir
Jugendlichen nahe der Schleuseninsel Kis-
tenklettern und einen Slackline-Parcours
anbieten. Weitere Kletteraktionen flr jung
und alt sind geplant und wir werden euch
auf dem Laufenden halten.

Cuer Doralkanr
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WENDO-R.UCKBLICK

Am 13. September, fand zum zweiten Mal
in diesem Jahr unser Wendokurs fiir Mad-
chenvon 13 bis 17 Jahren statt. Insgesamt
trafen sich acht Teilnehmerinnen, um ge-
meinsam in ihrem Selbstbewusstsein und
ihrer personlichen Starke zu wachsen.

Zu Beginn haben wir in unserem Saal zu-
nachst niedrigschwellige Aufwarmibun-
gen gemacht, damit die Madchen merk-
ten, dass sie sich in einem Schutzraum
bewegen. AulRerdem konnte so das erste
Eis gebrochen werden.

Besonders erfreulich fanden wir, dass
viele der Madchen sich ganz bewusst
der Herausforderung gestellt haben, ihre
eigenen Grenzen kennenzulernen und zu
Uben, wie man diese klar kommuniziert
- sei es durch ein selbstbewusstes ,Nein®
oder durch eine klare Haltung.

Unter der Anleitung unserer professionel-
len Trainerin Heike konnten die Madchen
in verschiedenen Ubungen spielerisch er-

fahren, wie sie sich in schwierigen Situa-
tionen behaupten konnen. Dazu gehdrten
Rollenspiele, in denen unangenehme All-
tagssituationen nachgestellt wurden. So
konnten die Teilnehmerinnen ausprobie-
ren, wie sie in Zukunft reagieren konnen,
wenn sie beispielsweise blod angemacht
werden, und welche Moglichkeiten es
gibt, selbstbewusst zu sprechen oder zu
gehen.

Durch den sicheren Rahmen des Kurses
konnten sich die Madchen ausprobieren,
Mut fassen und neue Strategien entwickeln.

Am Ende des Tages nahmen die Madchen
wertvolle Erfahrungen mit — und vor allem
das gute Gefiihl, starker und selbstsiche-
rer in die Zukunft zu gehen. Nicht zuletzt,
weil sie ihre Starke auch dadurch zeigten,
ein Brett mit blofken Handen durchzu-
schlagen. Auf einen neuen Wendokurs im
kommenden Jahr!

Cure Sarak

RAN AN DEN STAUB, FERTIG, LOS!

SEI DABEI - SAMSTAG, 11. OKTOBER, VON 10 BIS 18 UHR. GEMEINSAM PACKEN WIR’S AN!

Unser CVJM-Haus ist ein Ort voller Leben
- und manchmal eben auch voller Dinge,
die sichim Laufe der Zeit ansammeln: alte
Kisten, vergessene Schatze, kaputte Sa-
chen. Zeit, wieder Platz zu schaffen!

Darum laden wir dich herzlich ein: Am 11.
Oktober krempeln wir die Armel hoch und
machen unser Haus fit - gemeinsam, mit
guter Laune und jeder Menge Teamgeist.
Wirraumen auf, entsorgen, reparieren und
bringen frischen Schwung hinein.

W (= I
MULHEIM AN DER RUHRE. V.

NatUrlich ist fUr leckeres Essen und Ge-
tranke gesorgt, damit die Krafte nicht
schlappmachen. Und fur Familien: Es gibt
Kinderbetreuung, sodass die Kleinen ih-
ren Spal’ haben, wahrend die Grofen tat-
kraftig mit anpacken.

Ob du nur kurz vorbeischaust oder den
ganzen Tag bleibst: Jede helfende Hand
zahlt! Am Ende soll unser Haus nicht nur
sauberer sein, sondern sich noch mehr
nach ,Zuhause“ anfihlen.
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CVIM-BASAR. AUF DEM KIRCHENHUGEL

FrR-SO, 28.-30. NOVEMBER - Feuer, Mu-
sik & Handgemachtes: Advent auf dem
Hof - das tut gut. Zwischen Lichtern und
Feuerstelle warten Glihwein, Waffeln und
Handgemachtes; dazu Musik, Begegnun-
gen und Zeit zum Durchatmen. Wer mag,
stobert, plaudert, nimmt etwas Leckeres
oder Schénes mit - flr sich oder zum Ver-
schenken.

FREITAG, 28.11.,16-20 UHR

Wir starten vor dem Haus ganz unkompli-
ziert: Gluhwein & Waffeln. Klein, herzlich,
draufsen - perfekt zum Ankommen ins Ba-
sar-Wochenende.

SAMSTAG, 29.11., 14-20 UHR

Unser grofRer Adventsbasar mit Pro-
gramm: Waffeln, Gegrilltes, Currywurst,
Pommes,  Grinkohl, ~ Champignons,
Crépes und Glihwein. Dazu Selbstge-
basteltes aus vielen Handen, ein Kinder-
programm im CVJM-Kinderland und das
gemdtliche Café im CVJM-Haus. Wer hier
nicht findig wird, sucht wahrscheinlich
gar nicht - von herzhaft bis sif3, von prak-
tisch bis liebevoll.

SONNTAG, 30.11.,14-20 UHR

Zum Abschluss gibt’s noch einmal Glih-
wein & Waffeln vor dem Haus - ein war-
mer, entspannter Ausklang auf dem Kir-
chenhugel.

Mitmachen statt nur mitnehmen. Wir
freuen uns Uber Geback, Marmeladen und
Kreatives aus Kiche und Werkstatt. Bitte
hiibsch verpackt und beschriftet (Inhalt &
Datum). Abgabe: im CVJM-Haus wahrend
der Blirozeiten oder nach Absprache.

Und ja: So ein Wochenende tragt sich
nicht von allein. Wir brauchen viele hel-
fende Hande - Aufbau, Verkauf (Schichten
a 60-120 Minuten) und Abbau. Jede Stun-
de hilft.

Ort: CVJM-Hof am Kirchenhuigel
Kontakt: Christian Smuda - 0208 / 381688-
christian.smuda@cvjm-muelheim.de

KOMM VORBEI. BLEIB KURZ ODER LANG.
HAUPTSACHE: DU BIST DA.

Alire g'erlau, Merbus Burkherdl
g%h} 4 70_56 %/Mger
urd CRrislicr Snude

GEGRUNDET 1910

Kurt Russow GmbH

Buggenbeck 7 - 45470 Milheim an der Ruhr

SSUW

MALERBETRIEB

Telefon (0208) 34403
Telefax (0208) 3882285

-
SEITE13

I N .
MULHEIM AN DER RUHRE. V.



ANGEBOTE IM CVIM MULHEIM

V ERLEBRBAR
« Mé&dchen, 13 bis 18 Jahre
« Freitags, 17-19 Uhr

« Kontakt: Sarah Terbeck, Hannah
Grasbon, Michelle Maleike

SPORT-ANGEROTE

V VOLLEYBALL V TISCHTENNIS
+ Jugendliche und junge Erwachsene « Erwachsene
ab 16 Jahre « Montags, 19:30-21:30 Uhr

+ Sonntags, 15-17 Uhr

» Neu: Dienstags, 20-22 Uhr

« Turnhalle der Realschule Stadtmitte
« Kontakt: Sarah Terbeck

+ Sporthalle Amundsenweg 60

« Kontakt: Klaus Lukaschwsky
Tel.: 0175/8870700

¥V DRACHENBOOT
« Schwimmer ab 16 Jahre
« Zeiten: nach Vereinbarung
+ Ort: DJK-Ruhrwacht
« Kontakt: Wolfgang Backer

OFFENE TUR - UNSERE OFFNUNGS2EITEN

» Montag geschlossen

P Dienstag 15-19 Uhr (16-18 Uhr: Kreativ, 17:30-19 Uhr: Sport)
P Mittwoch  15-18 Uhr

P Donnerstag 15-19 Uhr

P> Freitag 15-17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
17-19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
19-22 Uhr: Jugend-OT (14-27 Jahre)

P Samstag 15-20 Uhr (jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
» Sonntag 15-18 Uhr (jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)

Aktuelle Infos und Hinweise zu den Angeboten und Programmen des CVUM Mdilheim an der
Ruhre. V. finden sich auf der Website B> www.cvim-muelheim.de
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

V DIE LICHTUNG Vv ELTERNKREIS
+ 26. Okt., 14 Uhr: Kuchen und Spie- » Erwachsene
le im CVJM-Haus o 19. Okt.: Museumsbesuch

» 30. Nov.: Reclette bej

e 19. Nov., 14:30 Uhr: Zeitreise
Fam. Wermeckes

,Strom“ - in Recklinghausen

.« Kontakt: D Burghard
« Kontakt: Kirsten Wennemers und onta agmarburghar 4

Manfred Warmers y

V BIBELSTUNDE
+ Programm: s. Seite 10
V¥ HAUSKR.EIS « Mittwochs ab 19:30 Uhr

+ Erwachsene « auch online (auf Zoom)

+ Sonntags ab 20 Uhr (14-tagig) « Kontakt: Giinter Konig, Dagmar
+ Kontakt: Ina und Michael Meister Burghard, Kirsten Wennemers )
P Der Vorstand trifft sich am 9. Oktober und am 13. November um 19 Uhr
P> Der Geschaftsfithrende Vorstand tagt am selben Tag um 17.30 Uhr
V.
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Gibt Acht auf Leistungstrager.

Sparkasse - mehr als eine Bank.

5 Sparkasse
Miilheim an der Ruhr

Der Gut.Achter der i?ennrlidderGemei‘nschaft Mulheim an der Ruhr



