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Unser Hauptamtlichen-Team im CVJM

▼ Michael Lingenberg
Leitender CVJM-Sekretär
michael.lingenberg@
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Mob.: (01573) 0131232
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offene Arbeit
sarah.terbeck@
cvjm-muelheim.de

▼ Chiara Wagemann
FSJ-Kraft
fsj@
cvjm-muelheim.de
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Titelbild

▶  An der Fassade vom CVJM-Zen-
trum hängt ein großes Bild der 
Künstlerin Rebecca Gottschick, das 
das Leben geflüchteter Menschen, 
die in unserer Gesellschaft nur ge-
duldet oder doch unerwünscht 
sind, thematisiert.

Alle Infos und Termine aus 
dem Anzeiger findet ihr 
auch auf unserer Website: 
www.cvjm-muelheim.de

▼ Jonathan Grabinski
CVJM-Jugendreferent
jonathan.grabinski@
cvjm-muelheim.de
Mob.: (01573) 0131232
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Ich bin mit Heike und Jonathan auf dem 
Weg zu einer OPTIGEM-Schulung. Google-
Maps sagt: „Der Weg dauert 50 Minuten“, 
und schlägt uns eine neue Route vor. „Alles 
klar“, denken wir uns und lassen uns rollen. 
Innerhalb von zehn Minuten sehen wir rote 
Zahlen auf dem Navigationssystem. 

Mittlerweile sind die Straßen so verstaut, 
dass wir schon 1 ½ Stunden brauchen sol-
len. Nach mehreren Kilometern kennen wir 
uns kaum noch aus. Trotzdem vertrauen wir 
auf das so oft genutzte Navigationssystem 
und darauf, pünktlich zur Schulung zu kom-
men. Einfach irre.

„Wie ist das eigentlich im echten Leben, mit 
Gott als Navigationssystem?“, habe ich mich 
da gefragt?

Vertraue ich darauf, dass ich an meinem Ziel 
ankomme? Stimmt mein Ziel überhaupt mit 
Gottes Ziel für mich überein? Welche Route 
soll ich nehmen. Nehme ich die Kürzeste 
oder die, die mich am schnellsten zum Ziel 
führt?

Schon als Schülerin habe ich die Erfahrung 
gemacht, dass wir uns zwar selbst Routen 
auswählen können, diese aber nicht immer 
„staufrei“ sind. So bin ich über mehrere Um-
wege letzten Endes doch dazu gekommen 

einen Studienabschluss zu haben und hier-
bei habe ich so viel mehr gelernt. Nicht zu-
letzt, dass Gott einen Plan, eine Route und 
ein Ziel für mich hat und er führt, wie er das 
möchte. 

In der Bibel können wir in 2. Mose 13 und 
2. Mose 14 davon lesen, wie Gott das Volk 
Israel mit Mose durch verschiedene Situa-
tionen führte. Von Umwegen, die das Volk 
machen musste und vom Meer, das das 
Volk durchquert hat, um nur ein paar Bei-
spiele zu nennen. All diese Wege scheinen 
so kompliziert und teilweise unmöglich zu 
sein. Aber Gott führt das Volk sicher ans Ziel. 
So wie das Volk vertrauen kann, so können 
auch wir Gott vertrauen, dass er uns sicher 
ans Ziel führt. Wie er das macht, wirst du 
schon sehen. 

Ich wünsche dir für das Jahr 2025, dass du 
im Hinterkopf hast, dass Gott dich auf den 
Routen deines Lebens begleiten und dich 
ans Ziel führen wird. Und vor allem, dass  
du ihm vertrauen kannst, mehr noch als 
Google-Maps. 

Eure Sarah Terbeck

An(ge)dacht
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Auch in diesem Jahr können und wollen 
wir die bewährte Tradition fortsetzen und 
am 24. Dezember eine Heiligabend-Feier 
für Alleinstehende ausrichten. Eingeladen 
sind Alleinstehende und Wohnungslose, 
die die Festtage sonst alleine verbringen 
müssten, aber keine Familien oder Kinder. 
Unsere Feier beginnt um 19:00 Uhr, Ein-
lass ist ab 18:00 Uhr. 

Die Gäste erwartet am Heiligabend ein le-
ckeres Festessen, ein heiter-besinnliches 

Programm, mit Liedern, Quiz und Ge-
schichten sowie einem geistlichen Impuls 
– und eine gute Gemeinschaft. 

Die Feier endet gegen 23:00 Uhr. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Es ist jedoch eine 
Eintrittskarte erforderlich, die ab dem 12. 
Dezember persönlich an einer der Ausga-
bestellen (Ladenkirche, Teestube (Diako-
nie) oder CVJM) erhältlich ist. Wir freuen 
uns, auf diesen besonderen Abend!

Heiligabend-Feier für Alleinstehende 
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Einladung zur Vereins-Weihnachtsfeier

Lasst uns diesen Abend nutzen, um bei 
gutem Essen und Trinken Gemeinschaft 
zu genießen, auf die zahlreichen gemeis-
terten Aktionen des Jahres zurückzubli-
cken und einfach eine schöne Zeit mitei-
nander zu verbringen.

Im Rahmen der Feier möchten wir au-
ßerdem unseren leitenden Referenten, 
Michael Lingenberg, verabschieden 
und ihm für seine Arbeit in den vergan-
genen Jahren danken.

Damit wir besser planen können, bitten 
wir um eine Anmeldung im CVJM-Büro 
oder per E-Mail an alina.gerdau@cvjm-
muelheim.de. Spontane Gäste sind aber 
ebenfalls herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf einen stimmungsvollen 
Abend mit Euch und hoffen, dass Ihr zahl-
reich erscheint.

Euer Vorstand

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir möchten Euch herzlich einladen,  
gemeinsam mit uns auf eine besondere Reise durch die Erinnerungen und  

Erfolge dieses Jahres zu gehen.

Unsere Vereins-Weihnachtsfeier findet statt am: Donnerstag, den 12. Dezember, 
um 19:00 Uhr im großen Saal im CVJM Mülheim.
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Zum Abschied …

Liebe CVJMer*innen, 
zum Jahresende scheide ich aus dem 
Dienst des CVJM Mülheim an der Ruhr e. V.  
als Leitender Referent aus. 

Voller Tatendrang, mit großer Motivation 
und vielen Ideen habe ich im Juni 2019 
die Nachfolge von Frank Held angetreten. 
Schnell wurde der CVJM mit seiner vielfäl-
tigen Arbeit ein Teil meines Lebens, neue 
Ideen wurden ins Leben gerufen. Ab März 
2020 bestimmte die Covid-19-Pandemie 
das Leben im CVJM. Die neue Aufgabe 
hieß nun: Kontakt halten trotz Abstand, 
(offene) Jugendarbeit und die Vereinsar-
beit digital zu gestalten und immer wieder 
auszuloten, welche Möglichkeiten es je-
weils gab, die Arbeit im CVJM zu gestalten. 
Wir haben diese Zeit gut nutzen können, 
um die Digitalisierung im Haus fortzutrei-
ben, kreativ Angebote zu gestalten, CVJM 
„anders zu denken“, Räume aufzuräumen 
und zu renovieren, ja selbst kleine Erleb-
niscamps für Jugendliche und Kinder 
konnten wir anbieten. 

Einige haben sich nach Kräften engagiert, 
andere haben sich in dieser Zeit aber 
auch zurückgezogen. Schließlich konnten 
wir im vergangenen Jahr wieder frei von 
Abstandsregelungen das 175. Jubiläums-
jahr erleben. In den letzten 5 1/2 Jahren 
meines Dienstes haben sich viele und hat 
sich vieles verändert. So haben sich auch 
die Bedingungen verändert, unter denen 
ich meinen Dienst begonnen habe. Eben-
so hat sich im (geschäftsführenden) Vor-
stand das Verständnis zur Rolle des Lei-
tenden Referenten geändert. Daher habe 

ich den Entschluss gefasst, meinen Dienst 
im CVJM zu beenden und beruflich andere 
Wege zu gehen. 

Ich bin dankbar für gemeinsam Erlebtes, 
für ein fantastisches Hauptamtlichen-
Team, eine tolle offene Arbeit, für viele per-
sönliche und seelsorgliche Begegnungen, 
für die wenigen, aber hoch-engagierten 
Ehrenamtlichen an meiner (unserer) Seite 
und für die Menschen, von denen ich weiß 
oder ahne, dass sie meinen Dienst wohl-
wollend, kritisch, liebevoll, zupackend 
und/oder betend begleitet und mir so den 
Rücken gestärkt haben. Danke dafür. 

Ich wünsche denen, die nun mit großer Ener-
gie neue Wege gehen wollen, den Haupt- 
und Ehrenamtlichen und allen, die im CVJM 
zu Hause sind, Gottes reichen Segen!  

Euer Michael Lingenberg
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Verabschiedung von Michael Lingenberg
Mit Dankbarkeit und Bedauern verab-
schieden wir uns von unserem leitenden 
Referenten Michael Lingenberg, der unse-
ren Verein zum Ende des Jahres auf eige-
nen Wunsch verlässt.

Während seiner Zeit bei uns hat Michael 
mit seiner pädagogisch-theologischen 
Expertise, seiner Leitungskompetenz und 
seiner Leidenschaft für die Arbeit mit jun-
gen Menschen die Arbeit unseres Vereins 
mitgeprägt. Unter seiner Führung wurden 
nicht nur die Strukturen des CVJM weiter-
entwickelt, sondern auch zahlreiche Pro-
jekte initiiert, die vielen Menschen eine 
Begegnung mit christlicher Gemeinschaft 
und der Liebe Gottes ermöglicht haben.

Besonders hervorzuheben ist Michaels 
Engagement während der herausfordern-
den Coronazeit. Mit viel Kreativität hat er 
digitale Angebote entwickelt, die es er-

möglichten, Gemeinschaft und Glaubens-
förderung trotz physischer Distanz leben-
dig zu halten. Die Online-Bibelstunde, 
digitale Jugendgruppen und innovative 
Formate haben nicht nur den Kontakt auf-
rechterhalten, sondern auch neue Wege 
für unsere Arbeit eröffnet.

Wir blicken mit Dankbarkeit auf das, was 
Michael für den CVJM Mülheim geleistet 
hat. Sein Engagement und sein Einsatz 
für die Lebens- und Glaubenshilfe junger 
Menschen haben viele bereichert.

Wir wünschen Michael für seinen weite-
ren Lebensweg Gottes reichen Segen, viel 
Kraft und Inspiration und dass er an sei-
nem neuen Einsatzort Erfüllung und Freu-
de findet. Möge Gottes Liebe ihn weiterhin 
begleiten und leiten.

 Eu re Alina Gerdau

Die offizielle Verabschiedung von Michael Lingenberg findet im Rahmen der  
Vereins-Weihnachtsfeier am Donnerstag, den 12. Dezember 2024, um 19 Uhr im 

großen Saal im CVJM Mülheim statt. 
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Bibelstunde am Mittwoch
Die Bibelstunde findet mittwochs um 19:30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns im CVJM-

Zentrum und auf der Online-Plattform ZOOM. Die Zugangsdaten können im CVJM- 
Büro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

4. Dezember Lukas 21, 1 – 4 
Ein echtes Opfer Pfr. i. R. Bernd Pätzold

11. Dezember Lukas 19, 28 – 44 
Einzug in Jerusalem Pastor Clemens Pust

18. Dezember Lukas 22, 14 – 23 
Das Abendmahl Jonathan Grabinski (CVJM-Ref.)

8. Januar 1. Thessalonicher 5, 21 
Jahreslosung Alina Gerdau (Vorsitzende)

15. Januar Lukas 22, 24 – 38 
Tischgespräche Pfr. i. R. Dr. Wolfram Jehle

22. Januar Lukas 22, 39 – 53 
Im Garten Gethsemane Pastor i. R. Helmut Venzke

29. Januar Lukas 22, 54 – 62 
„Den kenne ich nicht“ N.N.

12. Dezember	 Vereins-Weihnachtsfeier und 						    
	 Verabschiedung von Michael Lingenberg (siehe Seite 5)

24. Dezember	 Heiligabend-Feier für Alleinstehende (siehe Seite 4)

24. Januar	 Bezirksjugendforum in der Westenergie-Sporthalle

Termine für Dezember '24 und Januar '25

Alle Termine und Infos gibt's auf der Website www.cvjm-muelheim.de
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In den Herbstferien be-
kam die Mülheimer Altstadt 
durch die „Art-Altstadt“-In-
itiative ein neues Gesicht. 
Kunst wurde an allen Ecken 
der Altstadt sichtbar und er-
lebbar. 

Auch wir waren – und man 
kann es heute noch sehen 
– Teil dieses fantastischen 
Projektes: An unserer Fas-
sade hängt ein großes Bild 
der schwarzen Künstlerin 
Rebecca Gottschick (Ober-
hausen). Es thematisiert 
das Leben geflüchteter 
Menschen, die in unserer 
Gesellschaft nur geduldet 

oder doch unerwünscht 
sind, wie es der Begleittext 
verdeutlicht.  Auch nach 
der Aktionswoche wird das 
Bild noch eine ganze Weile 
am CVJM-Zentrum zu sehen 
sein und zum Nachdenken, 
wie Diskutieren anregen. 

Auf unserem Hof fand 
während der Aktionswo-
che auch ein Live-Painting 
statt. Hanna Robertson ge-
staltete ein Bild auf einem 
Rollladen. Das fertige Werk 
ist nun im Rhein-Ruhr-Zen-
trum zu sehen.              Euer 

Michael Lingenberg

Art-Altstadt reloaded 2024
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Bundesmitarbeitendentagung 
Borkum, Anfang November 2024: Mehr als 
550 engagierte CVJMerinnen und CVJMer aus 
dem gesamten Westbund-Gebiet treffen sich 
auf der Nordsee-Insel, um „die Zukünfte“ der 
CVJM-Arbeit neu zu denken, Fragen zu stellen, 
gemeinsam zu träumen und die nächsten 
Schritte auf dem Weg zu vereinbaren. 

Wir erleben, dass sich Welt um uns herum 
in rasender Geschwindigkeit verändert. Der 
CVJM bleibt davon nicht unberührt. Nach 
der großen AG-Tagung im Frühjahr war die 
BMT'24 bereits das zweite große Forum auf 
überregionaler Ebene, das sich der Frage 
widmete, wie der CVJM auch in Zukunft junge 
Menschen ansprechen und eine starke Stim-
me für Toleranz, Vielfalt, Nachhaltigkeit und 
die Rechte von Kindern und Jugendlichen 
sein kann. Oder der Frage, wie CVJM in einem 
Umfeld, das sich mehr und mehr vom Glau-
ben und von der verfassten Kirche abwendet, 
zu Jesus einladen kann. Der Westbund-Pers-
pektivprozess, der noch bis zum Herbst 2025 
weitergeht, setzt darauf, dass wir gemeinsam 
Antworten auf diese drängenden Zukunfts-
fragen finden können.  

Dass aus allen Mülheimer CVJM nur insgesamt 
drei Mitarbeitende teilgenommen haben, ist 
schade. Ich bin überzeugt, dass der Blick über 
den Tellerrand notwendig ist, um unseren 
CVJM fit für die Zukunft zu machen. Ich würde 
mich freuen, wenn wir bei nächster Gelegen-
heit wieder viele Mülheimer*innen an überre-
gionalen Events teilnehmen würden. 

Sprich mich gern an, wenn du mehr über die 
Verbandsarbeit des CVJM erfahren möchtest 
:-)

Euer Carsten Tappe
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Eine der ersten Adressen des CVJM in Mül-
heim, vor allem für „junge Handwerks-
burschen“, war der „Handelshof“. Hier 
gab der CVJM in der Vergangenheit jungen 
Menschen ein Zuhause. Das ist längst Ge-
schichte. Heute soll der Handelshof für 
seniorengerechtes Wohnen vollständig 
neu gestaltet werden. Um das zu realisie-
ren, war es notwendig, Ausweichquartiere 
für Fledermäuse und Vögel zu schaffen. 

Und genau diese Anfrage erreichte uns. 
So schließt sich der Kreis: Wieder gibt der 
CVJM dem Leben in der Stadt ein Zuhau-
se. Dieses Mal allerdings nicht für „schrä-
ge Vögel“ und „Wandergesellen“, sondern 
für Fledermäuse und Vögel. Diese neuen 
Wohnungen sind mit geübtem Auge und 
einem beherzten Blick nach oben gut zu 
erkennen ...

Euer Michael Lingenberg

Gäste aus dem Handelshof
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Bibelstunde unterwegs
Pfarrer Guido Möller überbrachte uns eine 
Einladung zu einem ökumenischen Beauf-
tragungsgottesdienst, der am 6. November 
stattfand. Eingeladen hatten Pfarrer Mi-
chael Manz (Superintendent) und Pfarrer 
Michael Janßen (Stadt-
dechant). Als Ort wurde 
die Fahrzeughalle der 
Freiwilligen Feuerwehr 
(Löschzug Broich) ge-
wählt. Sehr farbenfroh 
wurde die Halle ausge-
leuchtet. Der Altar be-
fand sich unter einem 
Kreuz, das aus Leitern 
und Absperrbändern 
gestaltet wurde.

In 120 Stunden wur-
den die Notfallseel-
sorgerinnen und Not-
fallseelsorger für ihren 
Dienst ausgebildet. 
Eingesetzt werden die 
21 Frauen und Männer bei den Feuerweh-
ren in Mülheim/Ruhr, Essen und Ober-
hausen. Im Rahmen eines Gottesdienstes 
erfolgte die Berufung zum Dienst. Die Pre-
digt über Matthäus 11, 28–30 hielt Pfarrer 

Manz. Dies war ein lebensnaher Gottes-
dienst, denn fünfmal wurde dieser unter-
brochen und Rettungsfahrzeuge wurden 
zum Einsatz gerufen. Die musikalische 
Begleitung übernahm die Band Capstreet.

Im Anschluss des Got-
tesdienstes bestand 
noch die Möglichkeit, 
bei einem Imbiss ins 
Gespräch zu kommen.

Euer  
Uli K leinsteinberg
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Angebote für Kinder und Jugendliche

Offene Tür – unsere Öffnungszeiten

▼ Jungschar
•	 Kinder, 6 bis 13 Jahre
•	 jeden 2. und 4. Samstag im Monat
•	 14.12.,  11–13 Uhr  

in den Ferien ist keine Jungschar!
•	 Kontakt: Michael Lingenberg

▼ Erlebbar
•	 Mädchen, 13 bis 18 Jahre 
•	 Freitags, 17–19 Uhr
•	 Kontakt: Sarah Terbeck, Hannah 

Grasbon, Michelle Maleike

▼ Volleyball
•	 Jugendliche und junge Erwachsene 

ab 16 Jahre
•	 Sonntags, 15–17 Uhr
•	 Turnhalle der Realschule Stadtmitte
•	 Kontakt: Sarah Terbeck

▼ Tischtennis
•	 Erwachsene
•	 Montags, 19:30–21:30 Uhr
•	 Sporthalle Amundsenweg 60
•	 Kontakt: Klaus Lukaschwsky 

Tel.: 0175/8 87 07 00

▼ Drachenboot
•	 Schwimmer ab 16 Jahre
•	 Zeiten: nach Vereinbarung
•	 Ort: DJK-Ruhrwacht
•	 Kontakt: Wolfgang Bäcker 

Sport-Angebote

Aktuelle Infos und Hinweise zu den Angeboten und Programmen des CVJM Mülheim an der 
Ruhr e. V. finden sich auf der Website ▶ www.cvjm-muelheim.de

▶  Montag	 geschlossen
▶  Dienstag	 15–19 Uhr (16–18 Uhr: Kreativ, 17:30–19 Uhr: Sport)
▶  Mittwoch	 15–18 Uhr
▶  Donnerstag	 15–19 Uhr
▶  Freitag	 15–17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
		  17–19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
		  19–22 Uhr: Jugend-OT (14–27 Jahre)
▶  Samstag	 15–20 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
▶  Sonntag	 15–18 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)	
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▼ Elternkreis
•	 Erwachsene
•	 Termine s. Website
•	 Kontakt: Dagmar Burghard

▼ Seniorenkreis
•	 16. Dez., 15 Uhr: Advents- und 

Weihnachtsfeier
•	 20. Jan., 15 Uhr: Rückblick und 

Ausblick – Planungen 
Kontakt: Birgit Denkhaus, Brigitte 
und Heinz-H. Ernst, Katja und  
Reinhard Kullik

▼ Hauskreis
•	 Erwachsene
•	 Sonntags ab 19 Uhr (14-tägig)
•	 Kontakt: Ina und Michael Meister

▼ Die Lichtung
•	 15. Dez.: Wir backen für die Heilig-

abend-Feier im CVJM

•	 5. Jan.: Programmbesprechung

•	 Kontakt: Kirsten Wennemers und 
Manfred Warmers

SEN SING
•	 Menschen ab 18 Jahren, die Spaß 	

an Musik und Gemeinschaft haben
•	 Jeden 2. Sonntag im Monat
•	 11 –13 Uhr
•	 Kontakt: Alina Gerdau

▼ Bibelstunde
•	 Programm: s. Seite 10
•	 Mittwochs ab 19:30 Uhr
•	 auch online (auf Zoom)
•	 Kontakt: Günter König, Dagmar 

Burghard, Kirsten Wennemers

Angebote für Erwachsene

▶  Der Vorstand trifft sich am 09.01. um 19 Uhr
▶  Der Geschäftsführende Vorstand tagt am selben Tag um 17:30 Uhr
▶  Die Vorstands-Weihnachtsfeier findet am 15.12. statt

▼



Gibt Acht auf Leistungsträger.
Sparkasse - mehr als eine Bank.

Der Gut.Achter der RennRuderGemeinschaft Mülheim an der Ruhr


