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▶ Woran merkt man, dass Karneval 
ist? Zum Beispiel an der bunten Mi-
schung an Kostümen der 45 Kinder, 
die die Kinderdisko gestürmt haben 
und dabei jede Menge Spaß hatten. 
Natürlich war das Team auch phan-
tasievoll verkleidet. 

Alle Infos und Termine aus 
dem Anzeiger findet ihr 
auch auf unserer Website: 
www.cvjm-muelheim.de
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Im Februar haben Linda und ich ein ver-
längertes Wochenende mit Freunden an 
der Mosel verbracht. Im Anschluss hatten 
wir noch ein wenig Zeit. Das Wetter war 
ganz gut und wir wollen den Tag für uns 
nutzen. Da kam die Idee auf, zur Geier-
lay – der zweitlängsten Hängeseilbrücke 
Deutschlands zu fahren. Also machten 
wir uns auf den Weg nach Mörsdorf und 
dann vom Parkplatz über Waldwege zur 
Brücke. Da lag sie vor uns: 360 m lang auf 
einer Höhe von 100 m über dem Tal. Eine 
wirklich beeindruckende Stahlseilkons-
truktion. Wie alle machten wir erst mal 
Fotos. Dann wagten wir den Gang über 
die Brücke. Es war ein spannendes Ge-
fühl. In der Magengegend wurde es leicht 
mulmig. Je weiter wir gingen, umso mehr 
spürten wir die Vibration der gesamten 
Brücke. Im Internet kann man lesen: „Hier 
genießen sie eine phantastische Aussicht.“ 
Das stimmt. Aber mein Blick fiel auch in 
die Tiefe. „Ganz schön hoch hier!“, musste 
ich denken und tastete unwillkürlich nach 
dem Geländer. Mit diesem vermeintlichen 
Halt konnte ich das Schwanken besser er-

tragen. Gleichzeitig ertappte ich mich bei 
dem Gedanken, dass es nur in amerikani-
schen Katastrophenfilmen etwas nützen 
würde, sich am Drahtseil festzuhalten, 
um den Sturz in die Tiefe zu verhindern 
… Es gibt Situationen im Leben, da hört 
man die christliche Weisheit „Du kannst 
nicht tiefer fallen als in Gottes Hand!“ mit 
anderen Ohren … – Linda ging es wohl 
ähnlich wie mir. Ich merkte, wie ich nicht 
nur ihr, sondern insgeheim auch mir gut 
zuredete: „Hier sind schon soooo viele 
Leute hergelaufen und auch nicht ab-
gestürzt.“ „Die Brücke hält ja schon ewig 
und sie wird auch regelmäßig kontrol-
liert. Da gibt es ganz strenge Auflagen.“ 
„Das ist alles ganz sicher. Bestimmt. Von 
Schweizer Hochseilkletterern überprüft.“ 
– Wir sind den Weg gegangen: 360 m hin, 
zaghaft, und nach der ersten Erfahrung 
ein wenig mutiger, 360 m zurück. Wirklich 
eine beeindruckende Erfahrung. So, wie 
es das Internet verspricht.  

Fortsetzung auf der kommenden Seite

Seid stets bereit, jedem Rede und Antwort 
zu stehen, der von euch Rechenschaft for-
dert über die Hoffnung, die euch erfüllt.
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Fortsetzung

Was hält und trägt Dich im Leben? Wem 
vertraust Du Dein Leben an? Was ist Deine 
Hoffnung? Auf der Geierlay konnten und 
mussten wir den Architekten dieser gigan-
tischen Hängebrücke vertrauen. Mut hat 
uns gemacht, dass wir nicht die einzigen 
und nicht die Ersten waren, die sich auf 
diese Brücke gewagt haben. Wenn Chris-
tus der Architekt Deines Lebens ist, dann 
hast Du alles, was Du brauchst, auch in 
den wackeligen und schwierigen Situatio-
nen des Lebens. Ihm kannst Du Dich an-
vertrauen. Er lässt Dich nicht fallen.

Wer diese große Hängebrücke überquert 
hat, der redet davon! Er wird berichten, 
dass er mutig genug war loszulaufen, trotz 

Vibration, der Höhe zum Trotz! Und Du? Er-
zählst Du anderen von Deinen Glaubens- 
und Lebenserfahrungen? Wer erlebt, dass 
Jesus sich als Freund und Bruder an die 
Seite stellt, dass Glaube hilft und trägt und 
dass Gebet kein leeres Gerede ist, sondern 
wirkmächtiger Dialog mit Gott persönlich, 
der kann nicht schweigen! Der muss Rede 
und Antwort stehen über die Hoffnung, 
die trägt. Dessen Herz und dessen Lip-
pen laufen über, weil Glaube bewegt. Ich 
wünsche Dir viele beeindruckende und 
unvergessliche Lebens- und Glaubenser-
fahrungen mit Jesus und den Mut und die 
Begeisterung anderen davon zu erzählen!

   Dein 
Michael Lingenberg

Liebe CVJMerinnen und CVJMer

wie frühzeitig angekündigt, werde ich auf 
der Ordentlichen Hauptversammlung 
am 15. Mai als Vorsitzende unseres CVJM 
nicht mehr zur Wiederwahl stehen. 

Ich habe dieses Amt gern übernommen 
– und es war mir eine Ehre, dass ihr mir 
eurer Vertrauen geschenkt habt, unseren 
Verein zu leiten.

Meine Amtszeit war in gewisser Weise 
außergewöhnlich, da sie während des Co-
rona-Lockdowns begonnen hat. Eine Zeit, 
die vieles in unserer Gesellschaft und in 
unserem Verein nachhaltig verändert hat. 

Für mich persönlich waren diese vier Jah-
re eine große Herausforderung, geradezu 
ein Balanceakt. Als ich Guido zugesagt 
hatte, seine Nachfolge anzutreten, war 
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nicht absehbar, dass sich meine persön-
lichen Lebensumstände grundlegend än-
dern würden. Eigentlich hatte ich damals 
gedacht, mein „ruhiger Bürojob“ lässt mir 
genug Raum den Vorsitz nach meiner Vor-
stellung auszufüllen. Aber mein Weg sollte 
ein anderer werden: Ich während dieser 
Zeit ein Theologiestudium im Schnell-
durchlauf erfolgreich absolviert. Das hat 
mich viel Zeit und vor allem Kraft gekostet 
und meinen Entschluss gefestigt, das Amt 
nicht weiter auszuführen, da ich es nicht 
in dem Maße leisten kann, wie ich es nach 
meinen Vorstellungen machen wollte. 
Und auch für meine Familie konnte ich in 
dieser Zeit nicht so da sein, wie ich es mir 
gewünscht hätte – bei meinen Eltern kann 
ich es leider nicht mehr gut machen, aber 
bei meinem Mann, meinem Bruder, mei-
ner Schwägerin, meiner Nichte und mei-
ner Schwiegermutter. 

Mein großer Bruder Michael war es, der 
mich mit in den CVJM genommen hat, 
als ich neun Jahre alt war. Mit 15 habe ich 
meine Mitarbeitenden-Schulung gemacht 
und seit dieser Zeit in vielen Bereichen 
gern mitgearbeitet. Und irgendwann, als 
Carsten Schriftführer wurde, bin ich als 
Vertreterin für TEN SING in den Vorstand 
gekommen. Mit Guidos Wahl zum Vor-
sitzenden wurde ich die Stellvertretende 
und dann schließlich Vorsitzende. Ich bin 
unserem Verein dankbar für all die Erfah-
rungen, die ich machen durfte und die 
mich in meiner Persönlichkeit geprägt und 
gestärkt haben. Aber nun ist es Zeit für ein 
wenig Abstand.

Seit Oktober bin ich im Vikariat. Gemeinde-
zeit und Predigerseminarwochen wechseln 

sich in schnellem Rhythmus ab – und bei-
des braucht viel Zeit und einen freien Kopf. 

Wie alle wissen, stehen die Menschen 
nicht gerade Schlange, wenn es darum 
geht, in unserem Verein Posten neu zu be-
setzen. Umso dankbarer bin ich, dass ich 
die Leitung unseres CVJM in die Hände 
eines tollen Teams legen kann. Das Team 
des Geschäftsführenden Vorstandes Alina, 
Thorsten und David – und zuletzt auch 
Wolfgang – als Ehrenamtliche und Michael 
als Hauptamtlicher waren mir in der gan-
zen Zeit des Studiums – gerade in den letz-
ten Monaten eine sehr große Stütze. Alina 
hat mich wunderbar vertreten, da wo ich 
Freiräume brauchte. Und deshalb freue 
ich mich, dass sie nach reiflichen Überle-
gungen und vielen Gesprächen bereit ist, 
meine Nachfolge anzutreten. Und mit Ju-
lia, die die Meisten noch kennen und die 
wir für ihre offene, warmherzige und enga-
gierte Art schätzen, an ihrer Seite als Stell-
vertretung kann ich die Leitung des Ver-
eins beruhigt in jüngere Hände legen. Mit 
Thorsten, Wolfgang und Michael ist auch 
die Männerquote erfüllt und die „Weisheit 
der Alten“ nicht verloren.

Ich bitte alle Verantwortlichen, die am 15. 
Mai ihre Stimme abgeben dürfen, hinter 
unserer neuen Leitung zu stehen und ihr 
die Unterstützung zu geben, die das Amt 
erfordert.

Mit Jesus Christus, mutig voran
Eure 

"
Noch"-Vorsi tzende

Jutta Tappe
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Liebe Vereinsfamilie,
heute melden wir uns mit zweifacher 
Frauenpower bei euch! :-) 

Dies hat einen wichtigen Grund, über den 
wir euch vor der ordentlichen Hauptver-
sammlung auf diesem Weg noch infor-
mieren möchten: Wir zwei haben vor, 
uns in der anstehenden Jahreshauptver-
sammlung für die Aufgaben der Vorsitzen-
den bzw. der stellvertretenden Vorsitzen-
den des CVJM Mülheim an der Ruhr e. V.  
zur Wahl aufstellen zu lassen. 

Gemeinsam mit allen weiteren Vorstands-
mitgliedern sind wir mittendrin. Mitten im 
Leben. Mitten im Glauben. Mitten in unse-
rer Stadt. Mitten bei den Menschen. Seit 
ein paar Monaten erproben wir schon die 
gemeinsame Zusammenarbeit als Team 
im Vorstand und empfinden es als gro-
ße Bereicherung, dass wir alle so unter-
schiedlich und gleichzeitig in der Sache 
„Jesus nachzufolgen“ vereint sind! Wir 
ergänzen uns prima und sind begeistert 
von der Idee, diese fröhliche, kreative und 

wertschätzende Zusammenarbeit auszu-
bauen!

Menschen zu ermöglichen, ebenfalls lei-
denschaftliche Jesus-Nachfolger*innen 
zu werden, ist uns wichtig! Als Vorsitzen-
de und stellvertretende Vorsitzende des 
Vereins würden wir uns freuen, mit Gott 
an unserer Seite Gemeinschaft im Verein 
wachsen zu lassen, junge Menschen von 
einem Leben mit Gott zu begeistern und 
somit einen Unterschied in unserer Stadt 
machen zu dürfen.

Wir freuen uns, wenn euch diese Nach-
richt bewegt, begeistert oder auch Fragen 
aufwirft! Meldet euch sehr gern bei uns 
und sprecht uns an. Jede Rückmeldung 
ist uns willkommen! Schön, dass wir ge-
meinsam unterwegs sind! 

Wir sehen uns spätestens im Mai zur 
Hauptversammlung! 

Bis dahin herzliche Grüße
Alina Gerdau und Julia Smuda

Frauen-Power für den Vereinsvorsitz

Alina Gerdau Julia Smuda
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Uss Mölm Helau!
Am 9. Februar feierten wir mit 45 verklei-
deten Kindern zusammen Karnevalsdisko. 
Neben Getränken und Karnevalsmusik 
gab es natürlich auch die typischen Ka-
mellen wie Popcorn und Puffreis. Und 
neben einer Reise nach Jerusalem durfte 

die Kostümmodeschau natürlich nicht 
fehlen. Genauso wie zahlreiche weitere 
Partyspiele.

Zusammengefasst lässt sich sagen: Ein-
fach ein mega fette coole Party!

Euer Gabriel Pasch

Offene Stellen im CVJM
Die Kinder- und Jugendarbeit ist immer in 
Bewegung und unterliegt ständigen Ver-
änderungen: manchmal zum Glück, Gott 
sei Dank! – und dann wiederum leider …

Leider hat sich Gabriel Pasch entschlos-
sen, nach 4½ Jahren in der offenen Kin-
der- und Jugendarbeit im CVJM, Mitte 
des Jahres in die Schulsozialarbeit zu 
wechseln. Warum das so ist, dazu mehr 
im nächsten Anzeiger. Für uns bedeutet 
das, dass wir schnellstmöglich eine*n 
geeignete*n Nachfolger*in für ihn su-
chen. Außerdem haben wir uns dazu ent-
schlossen, nicht nur unsere OT-Förderung 
auszuschöpfen, sondern auch unsere 
Jungschararbeit und weitere Angebote 
für Kinder zu stärken. Deshalb wollen wir 

– zunächst befristet für ein Jahr – eine wei-
tere halbe Stelle mit einer pädagogischen 
Fachkraft besetzen. 

Im Sommer schließlich hoffen wir wieder 
unsere FSJ- bzw. BFD-Stelle mit einer jun-
gen, dynamischen und erlebnishungrigen 
Persönlichkeit besetzen können. Hier su-
chen wir jemanden, der/die in der Nähe 
wohnt und dem/der wir keine Unterkunft 
stellen müssen. – Alle Stellenanzeigen 
finden sich auf unserer Homepage. Wir 
freuen uns auf Menschen, die mit uns en-
gagiert den CVJM gestalten wollen.                                      

Euer
Michael Lingenberg
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AG-Tagung 2024 in Hagen
Move your Y – Shape your City!  

9.–12. Mai 2024

Wir leben in einer Welt, die sich gerade so 
grundlegend und schnell wie in keiner an-
deren Zeitepoche der Weltgeschichte ver-
ändert. Entsprechend werden wir sie auf 
der Tagung sehr vielfältig bearbeiten kön-
nen: Ted- und Vertiefungs-Talks geben die 
Initialzündung für praxisorientierte Work-
shops, Talkshops, Helpshops, …, in denen 
vereinsspezifische Fragen viel Raum be-
kommen werden.

Ein Tagung – aus der Praxis – für die Praxis 
bieten das Kinder- und Jugendfestival im 
Park an der Volme am Samstag.

Dabeisein lohnt sich!
Anmeldungen sind bis zum  15.04. 
auf der AG-Website möglich!

CVJM-Wochenende für Mitarbeitende

IN
FO

Weitere Informationen, die Ausschreibungen und Anmeldeformulare 
finden sich auf unserer Homepage. Wer Fragen hat, meldet sich gerne 
bei Michael Lingenberg im CVJM-Büro unter 0208.381688 oder per Mail 
michael.lingenberg@cvjm-muelheim.de. 

Ein Wochenende lang steht das Mitein-
ander der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter unseres Vereins im Vordergrund: Sich 
gegenseitig wahrnehmen, viel Zeit zum 
Gespräch, zum Spielen, zum Bibellesen 
und Gottesdienst feiern. Zeit, um Neues zu 
planen und miteinander zu besprechen, 
… fernab vom Alltag.

Einmal im Jahr laden wir alle Mitarbei-
tenden unseres Vereins und ihre Familien 
herzlich ein, ein Wochenende lang ge-
meinsam unterwegs zu sein.

Freut euch an diesem Wochenende auf 
ein buntes Programm aus inhaltlichem 
Input gepaart mit vielfältigen Aktivitä-

ten, angefangen mit Lobpreis über bun-
te Abende bis hin zu gemeinsamen Out-
door-Aktivitäten.

In diesem Jahre geht es vom 19. bis zum 
21. April 2024 zum LandGut Breibach in 
Kürten. Das Team unter Leitung von Alina 
Gerdau, Thorsten Hess und Michael Lin-
genberg arbeitet schon an einem bunten 
und vielfältigen Programm.

Die Anreise ist am Freitagnachmittag ab 
16 Uhr möglich. Wir starten mit einem 
gemeinsamen Abendessen in unser Wo-
chenende. Nach einem gemeinsamen 
Gottesdienst geht es am Sonntag gegen 
14 Uhr wieder zurück nach Hause.
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Düsterwald-Nacht im CVJM
Es wird Nacht in Mülheim. Die Mülheimer 
Bewohner legen sich schlafen. Die Wer-
wölfe erwachen vom Hunger geplagt und 
suchen sich ihr Opfer.

So – oder so ähnlich – klang es am Freitag-
abend (22. März), als mal wieder eine Düs-
terwaldnacht anstand. Von 21 bis 1:30 Uhr  
wurden verschiedenste Runden „Werwölfe“ 
gespielt. Mal haben die Bewohner*innen 
gewonnen, mal das Liebespaar und das ein 
oder andere Mal auch die Werwölfe.

Nicht fehlen dabei durfte natürlich die 
düstere Stimmung, gute Pizza und selbst-
gemachter Hummus mit Fladenbrot. Mit 
acht Spieler*innen war das eine gelun-
gene kleine Runde. Wir freuen uns, wenn 
bei der nächsten Nacht auch mal wieder 
ein paar junge Erwachsene oder jungge-
bliebene Vereinsmitglieder ihren Weg zu 
uns finden.

Bis dahin
Euer Gabriel Pasch

Düsterwald-Nacht im CVJM
Am 23. März machten sich Gabriel, Xenia 
und Emmanuel und 15 Kindern auf den 
Weg nach Oberhausen. Nach der Fahrt 
mit der Straßenbahn 112 und einem klei-
nen Spaziergang waren wir endlich beim 
Tigerjump angekommen.

Leider hatte Gabriel mal zu gut geplant 
und die Gruppe musste noch 40 Minuten 
warten, bis sie endlich in die Halle konnte. 
Aber wir wären ja nicht wir, wenn wir die 
Zeit nicht mit dem ein oder anderen Spiel-
chen überbrücken konnten.

Und dann war es endlich so weit: Die Kin-
der konnten zwei Stunden ausgelassen 
toben und rumspringen wie sie wollten. 
Ein Highlight war auf jeden Fall der Sprung 
aus 2,5 Meter Höhe auf Weichmatratzen. 
Die Höhe war nicht jedem Geheuer. Nach 
zwei Stunden springen konnten sich die 
Kinder dann noch bei Pommes, Pizza und 
Chicken Nuggets erholen und wieder Kraft 
tanken für den Rückweg.

Unser Fazit: Ein gelungener und spaßiger 
Ausflug.                                               Bis dahin

Euer Gabriel Pasch
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bibelstUnde am mittwocH
Die Bibelstunde findet mittwochs um 19:30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns im CVJM-

Zentrum und auf der Online-Plattform ZOOM. Die Zugangsdaten können im CVJM- 
Büro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

3. April Lukas 13, 18–21
Das Reich Gottes ist wie … Dech. Pfr. Michael Janßen

10. April Lukas 13, 22–30
Dabei sein ist alles Pfr. i. R. Hans-Joachim Norden

17. April Lukas 13, 31–35
Zukunftsaussichten Pfr. i. R. Peter Vahsen

24. April Lukas 14, 1–11 
Wer bekommt die Ehrenplätze? Pfr. i. R. Bernd Pätzold

1. Mai – Feiertag –

8. Mai Lukas 14, 12–24
Kommt, alles ist bereit! Frank Held

15. Mai – Ordentliche Hauptversammlung –

22. Mai Lukas 14, 25–35
Bedingungslos Nachfolgen Pfr.in Birgit Meinert-Tack

29. Mai Lukas 15, 1–10
Freude im Himmel Pfr. Guido Möller

02.–05. April Ferienspiele im CVJM-Zentrum

08.–14. April  OT-Schließungswoche

19.–21. April  CVJM-Wochenende für Mitarbeitende, Engagierte und  
 Angehörige in Kürten (LandGut Breibach) 
 (Infos im CVJM-Büro und auf unserer Homepage)

03. Mai Mitternachtssport (Sporth. Von-der-Tann-Str.)

09.–12. Mai CVJM AG-Tagung, Hagen      
 (Infos auf www.cvjm-ag.de/tagung24)

15. Mai 19 Uhr: Ordentliche Hauptversammlung

19. Mai Pfingstfest „Begegnung bewegt“ (MüGa)

25. Mai WenDo (Selbstbehauptung für weibl. Jugendliche)

termine für april Und mai '24

Alle Termine und Infos gibt's auf der Website www.cvjm-muelheim.de



 

Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank  Fair@KD-Bank.de  www.KD-Bank.de
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geschäft der Bank für Kirche und Diakonie. 
Seit über 90 Jahren. Privatpersonen, die  
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INFO

Freie Plätze bei den Sommerfreizeiten
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Der Sommer gehört den Erlebnissen! – Deshalb bieten wir eine Jugendfreizeit, Ferien-
spiele und das Kindererlebniscamp an. Tolle Menschen, abwechslungsreiche Program-
me und prägende Erlebnisse, von denen du noch lange erzählen kannst! So sieht der 
Sommer mit deinem CVJM aus. Wir haben eine gute Nachricht für dich: Auf beiden Frei-
zeiten sind noch Plätze frei! Also sichere dir schnell deinen Freizeitplatz, damit du dabei 
sein kannst. Alle Infos und das Anmeldeformular findest du auf unserer Homepage.

INFO
Zielort:        Zeltplatz Abenteuerland, 
       Warburg-Bonenberg

Zeitraum:  5.–14. August 2024

Teilnehmende: Kinder, 8–13 Jahre

Kosten:

€ 265 für Teilnehmende aus Mülheim

€ 160 ermäßigt (MH-Pass, Geschwister)

€ 295 für auswärtige Teilnehmende

Zielort:        Platja d'Aro     
       (Girona, Spanien)

Zeitraum:  9.–21. Juli 2024

Teilnehmende: Jugendliche, 13–17 Jahre

Kosten:

€ 665 für Teilnehmende aus Mülheim

€ 517 ermäßigt (MH-Pass, Geschwister)

€ 699 für auswärtige Teilnehmende
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Im Rahmen meiner Erlebnispädagogik-
Weiterbildung muss ich ein kleines Praxis-
projekt machen, um letztendlich geprüft zu 
sein. Und da habe ich mir gedacht, mach' 
ich doch etwas, wovon der CVJM auch pro-
fitieren kann.

Von daher findet vom 21.–23. Juni 2024 
ein „Wochenende in the Wild“ in Koopera-
tion mit der KjG aus Münster statt. Wie ich 
Kontakt nach Münster gefunden habe? Ich 
habe mit Jakko, mit dem ich auch das Wo-
chenende durchführen werde, die Weiter-
bildung gemacht und er kommt dort nun 
mal her.

Teilnehmen können an diesem Wochen-
ende insgesamt zwölf Personen. Zielgrup-
pe sind junge Teamer*innen ab 16 Jahren, 
die sich für die Wildnis interessieren und vie-
le neue erlebnis- und wildnispädagogische 
Erfahrungen machen möchten.

Dazu gehört zum Beispiel das Feuerma-
chen auf verschiedene Art und Weise, das 
Kochen überm Feuer oder auch die Fähig-
keit, sich ein eigenes Biwak zu bauen, also 
eine Schlafunterkunft unter einer Plane im 
Wald. Darüber hinaus bringen wir den Teil-
nehmer*innen viele weitere Techniken bei.

Das Projekt wird in bei einem Bauern in 
Heiligenhaus stattfinden. Da wir auf dem 
Grundstück kostenlos übernachten dür-
fen, werden wir dem Besitzer bei anfallen-
den Tätigkeiten, wie beispielsweise Wolle 
seiner Schafe waschen, helfen.

Insgesamt kostet das Wochenende für 
Teilnehmende aus dem CVJM Mülheim 30 
€, für alle anderen 40 €. Anmelden kann 
man sich auf der Internetseite der KJG 
oder über einen QR-Code auf den Flyern.
Ich freue mich sehr darauf!

Eure Sarah Terbeck 

Wochenende in the Wild



Mülheim an der Ruhr e. V. Seite 14

Angebote für Kinder und Jugendliche

Offene Tür – unsere Öffnungszeiten

▼ Jungschar
• Kinder, 6 bis 13 Jahre
• jeden 2. und 4. Samstag im Monat
   (13.04., 27.04., 25.05.)
• 11–13 Uhr
• Kontakt: Michael Lingenberg

▼ Erlebbar
• Mädchen, 13 bis 18 Jahre 
• Freitags, 17–19 Uhr
• Kontakt: Sarah Terbeck, Hannah 

Grasbon, Michelle Maleike

▼ Volleyball
• Jugendliche und junge Erwachsene 

ab 16 Jahre
• Sonntags, 15–17 Uhr
• Turnhalle der Realschule Stadtmitte
• Kontakt: Sarah Terbeck

▼ Tischtennis
• Erwachsene
• Montags, 19:30–21:30 Uhr
• Sporthalle Amundsenweg 60
• Kontakt: Klaus Lukaschwsky 

Tel.: 0175/8 87 07 00

▼ Drachenboot
• Schwimmer ab 16 Jahre
• Zeiten: nach Vereinbarung
• Ort: DJK-Ruhrwacht
• Kontakt: Wolfgang Bäcker 

Sport-Angebote

Aktuelle Infos und Hinweise zu den Angeboten und Programmen des CVJM Mülheim an der 
Ruhr e. V. finden sich auf der Website ▶ www.cvjm-muelheim.de

▶  Montag geschlossen
▶  Dienstag 15–19 Uhr (16–18 Uhr: Kreativ, 17:30–19 Uhr: Sport)
▶  Mittwoch 15–18 Uhr
▶  Donnerstag 15–19 Uhr
▶  Freitag 15–17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
  17–19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
  19–22 Uhr: Jugend-OT (14–27 Jahre)
▶  Samstag 15–20 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
▶  Sonntag 15–18 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat) 
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▼ Elternkreis
• Erwachsene
• Wir treffen uns am 2. Juni zum 

wandern um den Phönixsee
• Kontakt: Dagmar Burghard

▼ Seniorenkreis
• 15.04., 15 Uhr: Bingo-Nachmittag
• 13.05., 15 Uhr: Eine Reise in die  

Vergangenheit in Bild und Ton
• Kontakt: Birgit Denkhaus, Brigitte 

und Heinz-H. Ernst, Katja und  
Reinhard Kullik

▼ Hauskreis
• Erwachsene
• Sonntags ab 19 Uhr (14-tägig)
• Kontakt: Ina und Michael Meister

▼ Die Lichtung
• 14.04., 16:00 Uhr: Minigolf im 

Dunklen
• 05.05., 13:30 Uhr: Spaziergang und 

Kaffeetrinken im Schloss Dyck
• Kontakt: Kirsten Wennemers und 

Manfred Warmers

SEN SING
• Menschen ab 18 Jahren, die Spaß  

an Musik und Gemeinschaft haben
• Jeden 2. Sonntag im Monat
• 11 –13 Uhr
• Kontakt: Alina Gerdau

▼ Bibelstunde
• Programm: s. Seite 10
• Mittwochs ab 19:30 Uhr
• auch online (auf Zoom)
• Kontakt: Günter König, Dagmar 

Burghard, Kirsten Wennemers

Angebote für Erwachsene

▶  Der Vorstand trifft sich am 18.04. und 07.05.2024 jeweils um 19 Uhr

▶  Der Geschäftsführende Vorstand tagt am selben Tag um 17:30 Uhr

▼



Gibt Acht auf Leistungsträger.
Sparkasse - mehr als eine Bank.

Der Gut.Achter der RennRuderGemeinschaft Mülheim an der Ruhr


