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Unser HavpTamTLICHEN-T EAm i CVOM

Leitender CVJM-Sekretar

michael.lingenberg@
cvjm-muelheim.de

Mob.: (01573) 0131232

Sarah Terbeck

offene Arbeit

sarah.terbeck@
cvjm-muelheim.de

TITELRBILD

P Urlaubsgrifte aus Kroatien
senden uns die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer unserer Jugend-
freizeit. Gutes Wetter, gute Laune
und reichlich Zeit, den Sommer in
Gemeinschaft zu genielsen. Mehr
zu dieser Freizeit und zum Kinder-
erlebniscamp gibtes dann im kom-
menden Anzeiger. Wir winschen
allen Leserinnen und Lesern einen
schonen Sommer!
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V¥ Gabriel Pasch

offene Arbeit

gabriel.pasch@
cvjm-muelheim.de

Mob.: (01573) 0131234

[®] Alle infos und Termine aus
= dem Anzeiger findet ihr
auch auf unserer Website:
www.cvim-muelheim.de
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2EIT 2UM AUFTANKEN

e Sonne scheint vom wolken-
osen Himmel. Es ist warm. Zu
warm? Geschmackssache ...

Sommerferien, Eis am Stiel, Badesee, Ju-
gendfreizeit, Kindererlebniscamp, Ferien-
spiele. Endlich Urlaub! Endlich Zeit zum
Auftanken. Neue Kréfte sammeln flr Kor-
per, Seele und Geist. Also: Schwimmen ge-
hen und Radfahren, chillen, einen Roman
lesen - und mit Gott ins Gesprach kom-
men. In der Bibel lesen, beten, Gott neuen
Raum in meinem Leben geben. Urlaub -
auch als geistliche Tankstelle.

So habe ich es bisher immer gesehen. Im All-
tag kommt das geistliche Leben doch oft zu
kurz. Da bestimmen Termine, Fristen, Video-
konferenzen und ToDo-Listen meinen Rhyth-

Alles, was wir tun und alles, was wir reden,
soll in Gottes Namen geschehen. Fir ihn
und durch ihn. Also alle meine ToDo-Listen
und Videokonferenzen, meine Terminpla-
ne, Kneipengesprache, Autofahren, Couch-
abende - und natirlich auch mein Urlaub
und meine Freizeit sollen Zeiten mit, fir und
durch Gott sein. Und da ist auch noch ein
zweiter Aspekt in diesem kurzen Vers: Dank-
barkeit. Gott dankbar zu sein fir das, was
ich bin, ihm dankbar zu sein, dass ich sein
geliebtes Kind bin, auch das soll sich in mei-
nem Leben widerspiegeln.

Das spricht Ubrigens nicht gegen Auszeiten,
in denen wir uns ganz bewusst nochmal neu
auf die Suche machen konnen, intensiv in
der Bibel lesen und beten. Diese Zeiten sind

mus. Im Urlaub fallt das
alles - Gott sei Dank -
weg, und ich kann mich
um all das kiimmern, was

Urlaub 1

gut und wichtig - aber
sie sind die Kirsche auf
dem Sahnehdubchen.
Schén und richtig gut,

mir wirklich wichtig ist:
mein Leben, meine Be-
ziehung zu anderen und
meine Beziehung zu Gott.

aber alles, was darunter
liegt, ist mindestens ge-
nau so wichtig.

Damit ich dann mit ge-
fullten Akkus wieder starten kann, wenn die
Ferien viel zu schnell zu Ende gegangen sind.

Und dann lese ich im Kolosserbrief und stel-
le mir geradezu bildlich vor, dass Paulus ne-
ben mir steht und mich mahnend ansieht.
Dieses Denken ist ihm fremd. Auszeiten zum
Auftanken sind nicht das, was ihn umtreibt:
,und alles, was ihr tut mit Worten oder mit
Werken, das tut alles im Namen des Herrn
Jesus und dankt Gott, dem Vater, durch ihn.”
(Kolosser 3, Vers 17)
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Ich stelle fir mich fest:
Das ist ein hoher Anspruch, den Paulus hier
definiert. Ich werde dem im Alltag allzu oft
nicht gerecht. Ich glaube aber auch, dass es
eine Frage der Ubung ist, diesem Denken
mehr Raum in meinem Alltag zu geben, so-
dass daraus eine Haltung wird, die mein Le-
ben mehr und mehr bestimmt. Mein Urlaub
liegt noch vor mir. Ich konnte ihn ja nutzen,
um mir dartiber mal Gedanken zu machen.
Und du?

Ciren schiner. Sonumer wiinscKl
Leco/ euer Carsles. Tappe
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SOMMERABSCHLUSSFEST 1M JUGEND2ENT RUM

Mindestens seitdem ich hier bin, ist es
Tradition geworden, am letzten Offnungs-
tag des Jugendzentrums in den Sommer-
ferien ein kleines Fest zu feiern. Das ist
nicht nur bei mir zur Tradition geworden,
sondern auch bei unseren Jugendlichen.
Diese kommen zum Teil extra dafiir mal
wiederins Jugendzentrum.

Da viele unserer Besucherinnen und Besu-
cher Ende letzten Jahres in die Ausbildung
gegangen sind, haben wir sie im Jugend-
zentrum nur noch selten gesehen. Fir
den Jugendzentrumsbesuch fehlen dann
manchmal leider die Zeit und die Kraft.
Umso schoner, dass so viele alte und be-
kannte Gesichter am Freitag da waren.

Wahrend der Kids OT gab es fir die Kin-
der kostenlos Crépes. Da waren die Augen
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grofs und der ein oder andere Mund auch
etwas mit Schokolade beschmiert. Wie
sich es gehdrt, haben die Kinder uns am
letzten Tag noch einmal die Bude einge-
rannt. Nachdem die Kids OT dann vorbei
war, konnten wir schon einmal alles flr die
Jugend OT vorbereiten.

Das hieR: Grill anschmeilien, Feuerschale
anfeuern, Stockbrotteig vorbereiten, Ge-
tranke und Essen vorbereiten und natir-
lich die Stocker fir das Stockbrot hoch-
holen. Zusammen wurde dann auf dem
Hof gegessen, gegrillt, getanzt und natir-
lich Volleyball gespielt. Um 11 Uhr abends
konnten dann die Mitarbeiter geschafft
aber zufrieden Feierabend machen.

Das Jugendzentrum macht nun eine ver-

diente Sommerpause bis zum 15. August.

SCuer gaﬂn‘ef
gr" £ 7yl
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DER HOHEPUNKT DES JUBILAUMSIAHRES

Ein halbes Jahr mit Aktionen liegt hinter
uns. Nun steht Mitte September unser
Festwochenende: Am Samstag, dem 16.
September ist unser CVJM-Haus ab 15
Uhr geoffnet fiir ein Freundestreffen.
Eingeladen sind alle, die im Verein aktiv
sind, Gruppen besuchen und/oder mitar-
beiten. Ebenso alle, die sich an ihre Zeitim
CVJM erinnern mochten und alte Bekann-
te treffen wollen. Wir planen eine kleine
Ausstellung zur Geschichte unseres CVJM
und arbeiten gerade an einer besonderen
Festschrift zum 175-jahrigen Jubildaum
unseres CVJM. Auch sie wird zum Festwo-
chenende erscheinen.

Ab 17 Uhr wird es dann etwas offizieller:
Es stehen GruRworte aus dem Umfeld des
CVJM an. Ab 18:30 Uhr laden wir zum ge-
meinsamen Essen, bevor um 19:30 Uhr
der festliche CVJM-Abend im Saal startet.

Am Sonntag, den 17. September, feiern
wir um 11:15 Uhr in der Petrikirche ei-
nen Festgottesdienst mit anschliefRen-
dem Mittagessen im CVJM-Haus. Die
Predigt halt Gert Bethke, Generalsekretar
der AG der CVJM in Deutschland.

Um besser planen zu kdnnen, bitten wir
um Rickmeldung, zu welchem Programm-
punkt wir Euch begriften dirfen. Bitte
meldet Euch rechtzeitig im CVJM-Blro
oder per Mail an info@cvim-muelheim.de.

Flr den bunten Abend im Saal stehen lei-
der nur begrenzt Platze zur Verfiigung.

Wir freuen uns, auf Dich und Euch, um ge-
meinsam unseren CVJM und unsere Ge-
meinschaft zu feiern.

Euer Festkomitee

Alina Gerdau, Jenny Hauber, Jutta Tappe,
Thorsten Hess und Michael Lingenberg

BEACHVOLLEYBALL-TURNIER

- —_—

>

Am Samstag, dem 19. August, richten
wir im Sportpark Styrum ein Beachvol-
leyball-Turnier aus. Das Turnier findet von
15 bis circa 20 Uhr statt. AnschlieRend gibt
es eine Siegerehrung mit tollen Preisen.

- E
SEITES

Egal, ob eingespieltes Team oder Hobby-
Pritscher, bei uns ist jede*r willkommen.
Es gibt keine Spielklassen - Spaft und ge-
meinsamer Sport stehen im Fokus!

Eine Anmeldung ist einzeln sowie als 2er-
oder 4er-Team moglich. Bitte meldet euch
bei alina.gerdau@cvjm-muelheim.de an.

Wir sorgen flr gute Musik und ein paar
Snacks. Kommt vorbei, wir freuen uns auf
euch!

Cure Aline gem&m
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BIRELSTUNDE A MITTWOCH

Die Bibelstunde findet mittwochs um 19.30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns im CVJM-
Zentrum und auf der Online-Plattform ZOOM. Die Zugangsdaten kdnnen im CVJM-
Buro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

Lukas 8, 16-21 .
2. August Hort und handelt! Pastor i.R. Ekkehart Vetter

Lukas 8, 22-25

9. August Schonwetterglaube

Diakonin Iris Schmitt

16. August I\%ﬁi\%g&g’gl Pfr.in Birgit Meinert-Tack
Lukas 8,40-56 Pfr.in i.R. Reinhilde

23 LU Jesus liberwindet Krankheit u. Tod Lininghoner-Czylwik

30. August Lukas 9, 1-9 Sup. Pfr. Gerald Hillebrand

Gewissheit und Ratlosigkeit

Lukas9, 10-17
Genug fiir alle

Lukas 9, 18-27
Bekannt, geglaubt, gelebt

20. September L%Akgisnggs’gﬁa?? Christian Smuda

6. September N.N.

13. September Pfr.in Luisa Schonrock

Lukas 8, 37-50

27. September Schlechte Schiiler Dr. Glinter Konig

TERMINE FUR AUGUST UND SEPTEMBER

24.07. bis 02.08. Kindererlebniscamp am Diimmersee

19.08. Beachvolleyball-Turnier in Styrum (s. Seite 5)

07.09. Mitarbeitenden-Runde

09.09. Drachenbootfestival mit den CVJM-Dragons (s. Seite 8)

16.09. Festwochenende: Begegnung im Haus & festlicher Abend (s. Seite 5)
17.009. Festgottesdienst zum 175. Vereinsjubildum (s. Seite 5)

2.-6.10. und 9.-13.10. Herbstferienspiele im CVJM

Alle Termine und Infos gibt's auf der Website www.cvim-muelheim.de
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NACHHALTIG

FAIR

BERATEN

Gutes bewirken.

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und

soziale Projekte zu finanzieren ist das Kern-

geschéaft der Bank fir Kirche und Diakonie. KD-BANK

Seit Uber 90 Jahren. Privatpersonen, die Bank ftir Kirche und Diakonie
unsere christlichen Werte teilen, sind herz-

lich willkommen.

Bank fur Kirche und Diakonie eG — KD-Bank = Fair@KD-Bank.de = www.KD-Bank.de



DIE CVIOM-DRAGONS SIND WIEDER AM START

Esist wieder soweit — die CVJM-Dragons ge-
hen am 9. September beim Drachenboot
Festival in Milheim an den Start. Und schon
jetzt ist die Vorfreude grol%, endlich diese to-
tal verrlickte Truppe wiederzusehen und ge-
meinsam die Ruhr unsicher zu machen.

Wie in den Jahren zuvor werden wir vorher
insgesamt finf Trainings auf der Ruhr ha-
ben. Da wird so mancher Schweifstropfen
flieRen und ich denke auch, dass unsere
Steuerfrau Karin uns machtig fordern wird.

Aber umso schoner wird es dann am Fes-
tivaltag sein, wenn wir endlich wieder mit
den anderen Teams um den Sieg fahren
konnen. Wir werden wie immer unser Bes-
tes geben, freuen uns auf einen tollen Tag
und eine super Atmosphare. Vielleicht fin-
det ja der Eine oder Andere Zeit, sich die-

ses bunte Treiben auf und an der Ruhr an-

A7) 4 o F 4 &

zuschauen und uns dann naturlich auch
entsprechend anzufeuern.

Und noch eine kleine Randbemerkung -
Ja, unser CVJM Milheim wird in diesem
Jahr 175 und das ist schon Grund genug,
zu feiern. Aber auch die CVJM-Dragons
konnen in diesem Jahr ein kleines Jubila-
um feiern denn uns gibt es nun bereits seit
15 Jahren und ich muss sagen: da bin ich
auch ein wenig stolz drauf, dass aus einer
,Bierlaune“ heraus eine so tolle und er-
folgreiche Geschichte geworden ist.

In diesem Sinne hoffe ich, dass die CVJM-
Dragons noch lange Uber die Wellen
der Ruhr gleiten wenn es wieder heifit:
Are you Ready - Attention - Go

Cuer Coack Woéf?m%

GEGRUNDET 1910

Kurt Russow GmbH

Buggenbeck 7 - 45470 Mlheim an der Ruhr

SSUW

MALERBETRIEB

Telefon (0208) 34403
Telefax (0208) 3882285
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TSCHUSS SABINE UND LA

Unter dem Motto ,Die Sa(Biene) verlasst
das Haus“ wurde unsere Reinigungskraft
Sabine Lohse nach gut anderthalb Jahren
am 7. Juli bei Kaffee und Kuchen verab-
schiedet. Gerade im letzten halben Jahr
hat Sabine gezeigt, was flir eine Powerfrau
sie ist, und hat allein daflr gesorgt, dass
das Haus sauber bleibt. Aber nicht nur rei-
nigen kann sie gut: Sie war flr unsere Be-
wohner eine wichtige Konstante und hat-
te fiir immer ein offenes Ohr und den ein
oder anderen guten Ratschlag.

Sie hat unser Team super erganzt und es
war immer wieder eine Freude, sie zu tref-
fen. Wir sagen Tschiss und noch einmal
ein dickes Dankeschdn an dich Sabine!
Wir werden dich vermissen.

Dein 9’ YAA

Sie kam, sah und gewann unsere Herzen
- unsere aufsergewdhnliche BFDlerin Lai.
Schon beim ersten Vorstellungsgesprach
haben Gabriel und ich gemerkt, dass du es
drauf hast. Und zum Glick viel deine Wahl
flr deine BFD-Zeit dann auf unseren Ver-
ein. Daftir sind wir dankbar, weil wir mit dir
eine tolle Zeit erleben durften, eine enga-
gierte BFDlerin, die mit voller Kraft dabei
war. Zumindest ich habe dich nie wirklich
still erlebt, sondern immer voller Elan.

Wir lassen Dich nicht gerne gehen. Aber
zum Glick bleibst du uns als Vereinsmit-
glied erhalten. Fir dein Studium in Dissel-
dorf wiinschen wir dir Gottes Segen, ein
offenes Herz und einen offenen Geist. Fiir
die Praxisphasen weilst du, dass bei uns
immer eine Offene Tur fir dich wartet.

Deire Dulle

Oberhausener StraBle 176
45476 Miilheim an der Ruhr

Im Dienste Threr Gesundheit

PHONIX-APOTHEKE

PETER LAMBERTI

Telefon (02 08) 40 18 08
Telefax (02 08) 4072 63

- E
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ANGEBROTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

V¥ JUNGSCHAR V ERLEBBAR
+ Kinder, 6 bis 13 Jahre + Méadchen, 13 bis 18 Jahre
+ jeden 2.und 4. Samstag im Monat + Freitags, 17-19 Uhr
« 11-13 Uhr « Kontakt: Sarah Terbeck, Hannah

+ Kontakt: Michael Lingenberg Grasbon, Michelle Maleike

SPORT-ANGEBOTE

V VOLLEYBALL V TISCHTENNIS
+ Jugendliche und junge Erwachsene « Erwachsene
ab 16 Jahre « Montags, 19:30-21:30 Uhr

+ Sonntags, 15-17 Uhr
« Turnhalle der Realschule Stadtmitte
« Kontakt: Sarah Terbeck

+ Sporthalle Amundsenweg 60

« Kontakt: Klaus Lukaschwsky
Tel.: 0175/8870700

¥V DRACHENBOOT
+ Schwimmerab 16 Jahre
« Zeiten: nach Vereinbarung
+ Ort: DJK-Ruhrwacht
« Kontakt: Wolfgang Backer

OFFENE TUR - UNSERE OFFNUNGS2EITEN

» Montag geschlossen

P Dienstag 15-19 Uhr (16-18 Uhr: Kreativ, 17.30-19 Uhr: Sport)
P Mittwoch  15-18 Uhr

P Donnerstag 15-19 Uhr

P> Freitag 15-17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
17-19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
19-22 Uhr: Jugend-OT (14-27 Jahre)

P Samstag 15-20 Uhr (jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
» Sonntag 15-18 Uhr (jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)

Aktuelle Infos und Hinweise zu den Angeboten und Programmen des CVUM Mtilheim an der
Ruhre. V. finden sich auf der Website B> www.cvjm-muelheim.de
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE

¥V NEXT GENERATION
« Junge und Junggebliebene
« Mittwochs, ab 18:30 Uhr
+ Kontakt: Alina Gerdau

V¥V DIE LICHTUNG
« 13.08.: Wir Grillen (je nach Wetter)
e 10.09.: Fahrt mit der Weilten Flotte

« Kontakt: Kirsten Wennemers und
Manfred Warmers

V BIBELSTUNDE
+ Programm: s. Seite 6
« Mittwochs ab 19:30 Uhr
« auch online (auf Zoom)
+ Kontakt: Glinter Konig, Dagmar
Burghard, Kirsten Wennemers

v

V ELTERNKREIS
« Erwachsene
o 26.08.: Grillen bei Familie Werner
+ Kontakt: Dagmar Burghard

V¥V HAUSKR.EIS
« Erwachsene
« Sonntags ab 19 Uhr (14-tagig)
« Kontakt: Ina und Michael Meister

V¥ SENIORENKREIS

o 14.08., 15 Uhr: Im Sommer essen
wir Eis und singen Lieder

« 18.09., 15 Uhr: Unser Spiel-
nachmittag

« Kontakt: Birgit Denkhaus, Brigitte

und Heinz-H. Ernst, Katja und
Reinhard Kullik

P> Der Vorstand trifft sich am 10.08. und am 12.09.2023 jeweils um 19 Uhr

P> Der Geschéftsfiihrende Vorstand tagt am selben Tag um 17:30 Uhr

SEITET11
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Gibt Acht auf Leistungstrager.

Sparkasse - mehr als eine Bank.

5 Sparkasse
Miilheim an der Ruhr

&

Der Gut.Acllter de'r kennhﬁderGemei‘nschaft Mulheim an der Ruhr



