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Redaktionsschluss für 

die kommende Aus-

gabe des Anzeigers  

ist  Montag 

der 17. Juli

titelbild

▶ Die Tafel aus gebranntem Ton 
zeigt Teile des Schöpfungsberichts. 
Sie wurde in Keilschrift geschrie-
ben und stammt aus dem 2. Jahr-
hundert vor Christus. Dieses und 
viele weitere interessante Ausstel-
lungsstücke haben die Besuche-
rinnen und Besucher unserer Bi-
belstunde bei einem Ausflug nach 
Münster bewundert.

▼ Lai Schmidt
BFD-Kraft
fsj@
cvjm-muelheim.de

Alle Infos und Termine aus 
dem Anzeiger findet ihr 
auch auf unserer Website: 
www.cvjm-muelheim.de
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Du bist gewollt, kein Kind des Zufalls ...

Wer im CVJM kennt dieses Lied nicht von Kin-
der- und Jugendfreizeiten, Gruppenstunden, 
Gebetsabenden, Tagungen, Mitarbeiterwo-
chenenden …. Man könnte sagen, es handelt 
sich bei dem Lied um einen Evergreen.

Du bist gewollt, kein Kind des Zufalls – wie 
wichtig ist diese Botschaft in den frühesten 
Kindertagen für einen Menschen, um sich gut 
entwickeln und selbstbewusst in dieser Welt 
heranwachsen zu können. Von Anfang an ist 
dies spürbar, indem die Eltern, Geschwister, 
Großeltern und weitere wichtige Menschen 
sich über das Kind freuen.

 „Du selbst hast mein Innerstes geschaffen, 
hast mich gewoben im Schoß meiner Mut-
ter. Ich danke dir, dass ich so staunenswert 
und wunderbar gestaltet bin.“ (Psalm 39)

Wenn Menschen sich darüber freuen, dass 
ein Kind zur Welt gekommen ist, heißt das: 
Wie schön, dass du da bist. Wie schön, dass es 
dich jetzt gibt. Und die Freude reicht zurück in 
die Wochen und Monate vor der Geburt.

Biblisches Beispiel? Die Berufung Jeremias: 
„Noch ehe ich dich im Mutterleib formte, 
habe ich dich ausersehen. Zum Propheten 
für die Völker habe ich dich bestimmt. Da 
sagte ich: Ach, Herr, ich kann doch nicht re-
den, ich bin ja noch so jung. Der Herr aber 
sprach: Wohin ich dich auch sende, dahin 
sollst du gehen. Fürchte dich nicht, denn ich 
bin mit dir, um dich zu retten.“

Zugegeben: Dieses Beispiel bezieht sich auch 
auf die Berufung eines Menschen durch Gott. 
Nichtsdestotrotz ist unser Leben ein Ge-
schenk Gottes, eine wunderbare Gabe, und 
zugleich auch eine „Aufgabe“, die ebenso 

wunderbar, und vielleicht auch manchmal 
herausfordernd sein kann.

Leben besteht darin, diese Aufgabe zu erken-
nen. Wir leben schließlich nicht für uns allein, 
sondern sind soziale Wesen, die Nähe und 
Gemeinschaft brauchen. Und jede und jeder 
erfüllt in dieser Gemeinschaft eine wichtige 
Aufgabe, jeder nach seinen Gaben, sodass 
diese Gemeinschaft bestehen und funktio-
nieren kann. Und im optimalen Fall fühlt sich 
jeder wohl darin.

Warum habe ich mich für dieses Thema als 
Vorwort entschieden? Zum einen haben wir 
vor ein paar Wochen als Verein einen Gottes-
dienst in den Rathsstuben gefeiert. Dieser toll 
besuchte und gestaltete Gottesdienst hatte 
ein besonderes Ereignis zu bieten: Ein klei-
nes Mädchen wurde getauft und in die Obhut 
Gottes übergeben. Und auch dort wurde der 
oben genannte Evergreen gesungen.

Und wenn in den kommenden Wochen in 
den Gemeinden Konfirmation gefeiert wird, 
gehören auch meine beiden Neffen dazu. 
Und sie, wie auch viele andere junge Men-
schen, bekommen feste Zusage: Schön, dass 
du da bist, schön, dass es dich gibt. Und 
auch: Wir brauchen dich! Du bist ein wichti-
ger Teil unserer Gemeinschaft. Wir trauen dir 
eine Aufgabe zu, die du immer mehr erken-
nen mögest. Diese deine Aufgabe wird unse-
re Gemeinschaft stärken und bereichern. 
Und auch Gott traut sie dir zu. Er wird dich 
darin begleiten und sagt zu dir: Fürchte dich 
nicht, denn ich bin mit dir.

Euer T horsten Hess



Mülheim an der Ruhr e. V. Seite 4

Vor Kurzem haben die Mädchen in der Er-
lebBar einen Poetry-Slam-Workshop mit-
gemacht. Was das ist, fragt ihr euch? 

Poetrys sind selbst geschriebene Texte, 
mit denen man gegeneinander auf Ver-
anstaltungen, den Slams, antreten kann. 
Ich selbst habe mich damals sehr von 
Julia Engelmann inspirieren lassen. Wer 
sie nicht kennt, sollte sich mal ihren be-
kanntesten Slam „One day“  auf YouTube 
ansehen.

Die Texte können verschiedene Inhal-
te – von ernsten, politischen Themen bis 
zu herzergreifenden Geschichten – ha-
ben. Um ins Schreiben zu kommen, haben 
die Mädchen verschiedene Übungen ge-

macht, wie zum Beispiel 15 Minuten alles, 
was im Kopf ist, einfach runterzuschrei-
ben. Und wenn irgendwann kein Wort 
mehr im Kopf war, wurde einfach das letz-
te Wort auf dem Blatt Papier wiederholt, 
bis etwas Neues in den Kopf kam. 

Das war eine super Vorbereitung zum 
Schreiben und die Mädchen haben es als 
erleichternd wahrgenommen, ihre vielen 
Gedanken auf Papier zu bringen.  – Dann 
ging es zur Sache. Um einen eigenen Text 
zu schreiben, sollten sich die Mädchen 
verschiedene „Was wäre wenn …“-Szena-
rien ausdenken. Erste Impulse waren: 
Was wäre, wenn ich fliegen könnte? 
Was wäre, wenn ich einen Hund hätte? 
Was wäre, wenn ich 10 Millionen Euro hätte? 

Dabei sind letztlich echt tolle Texte ent-
standen. Und weil sie voller Phantasie 
sind, präsentieren wir euch zwei der Poe-
trys auf der Website:
www.cvjm-muelheim.de/poetry

Eure Sarah Terbeck

Ein Poetry-Workshop im CVJM

Freiwillige*r gesucht!

Du willst ein Jahr lang mal was ganz an-
deres machen? Ein Jahr den CVJM auch 
mal hinter den Kulissen erleben? Tolle 
Erfahrungen machen, dich selbst neu ent-
decken und Teil eines coolen Teams sein, 
das Lust darauf hat, Angebote für (und mit) 

Kinder, Jugendliche und (junge) Erwach-
sene zu gestalten? Und ein bisschen Büro-
erfahrung würdest du auch mitnehmen? 
Dann bewirb dich jetzt bei uns im CVJM als 
Freiwillige*r im FSJ oder BFD. Infos findest 
Du auf unserer Homepage!
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…und vermutlich schneller, als DU denkst. 
Im Sommer ist bei uns einiges für Kinder 
und Jugendliche los: Zu Ferienbeginn 
geht’s für die Jugendlichen nach Kroa-
tien. Auf uns wartet ein tolles Camp, viele 
Möglichkeiten für Aktivitäten, kristallkla-
res Wasser und Sonne satt! In den letzten 
beiden Ferienwochen wird wieder das be-
liebte Kindererlebniscamp am Dümmer-

see stattfinden. Hier bauen wir unser eige-
nes Camp auf, die Kids schlafen in kleinen 
Zelten, unser Partyzelt ist der Mittelpunkt 
für unsere Programme und das kühle Nass 
des Sees ist nur einen Steinwurf entfernt. – 
Auf beiden Freizeiten sind noch Plätze frei! 
Meldet euch schnell an. Mit uns könnt ihr 
was erleben!

Der Sommer kommt bestimmt …

AM 17. Juni im CVJM-Zentrum!
Ab 17 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen, um 
17:30 Uhr feiern wir gemeinsam einen 
Open-Air-Gottesdienst. Im Anschluss ist 
Zeit für Begegnungen, zum Quatschen & 
Chillen bei gutem Essen und einem küh-

len Getränk. Dazu gibt es einen exklusiven 
Live-Act einer Mülheimer Skiffle Band!
Für die Planung melde dich bitte bei Alina 
(alina.gerdau@cvjm-muelheim.de) oder 
im CVJM Büro (info@cvjm-muelheim.de) 
bis zum 7. Juni an.

Herzliche Einladung zum Sommerfest

Egal ob Flag-Football, Ultimate Frisbee, 
Basket-, Volley-, Völker- oder Fußball: Beim 
Mitternachtssport der A.G.O.T war auf für 
alle was dabei. Am 5. Mai fand dieses Event 
nach drei Jahren Corona-Pause endlich 
wieder statt. Wir haben uns in der Turnhal-
le an der Von-der-Tann-Straße getroffen. In 
einem Vorraum, der Oase, gab es eine wahr-
lich monumentale Auswahl verschiedener 
Snacks. Auch an den Getränken musste 
nicht geknausert werden.  

Um 19:30 Uhr ging es dann los und eh man 
sich versah, war die Halle voll mit Jugend-
lichen. Um ihnen ausgefallenere Sportarten 
zu bieten, hatten wir auch die Mühlheimer 
Shamrocks da, die Flag-Football angeboten 
haben, sowie Ultimate Essen mit Ultimate 

Frisbee. Zwischen den Sportarten konnten 
die Jugendlichen wechseln und alles aus-
probieren. 

Die Stimmung war großartig. Es gab eine  
energetische Musik-Playlist, Jubel und An-
feuerung von den Rängen und ein ausgelas-
senes sportliches Beisammensein. Viele Ju-
gendliche sind gekommen und gegangen, 
am Ende waren ca. 250 Teilnehmer*innen 
vor Ort und haben den Neuauftakt dieses 
Events nicht nur zu einem vollen Erfolg, 
sondern vor allem zu einem großartigen, 
witzigen, spaßigen und sportlichen auch 
auspowernden Abend gemacht, den es in 
den nächsten Jahren zu wiederholen gilt.

Eure Lai Schmidt

Mitternachtssport 



Mülheim an der Ruhr e. V. Seite 6

bibelstUnde am mittwocH
Die Bibelstunde findet mittwochs um 19.30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns im CVJM-

Zentrum und auf der Online-Plattform ZOOM. Die Zugangsdaten können im CVJM- 
Büro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

7. Juni Lukas 6, 17–26
Segen und Fluch Präd. Silke Werner

14. Juni Lukas 6, 27–38
Gebt und vergebt! Pfr.in Gundula Zühlke

21. Juni Lukas 6,39–49
Gleichnisse. Worauf kommt es an? Pfr. i.R. Markus Weidemann

28. Juni Lukas 7,1–10
Ein Wort genügt Pfr.in Sabine Sandmann

5. Juli Lukas 7,11–17
Wiederbelebung Pfr. Michael Manz

12. Juli Lukas 7,18–35
Johannes und Jesus Pfr. i.R. Klaus Rosorius

19. Juli Lukas 7,36–50
Mit Liebe gesalbt Pfr.in Sarah-Marie Reschke

26. Juli Lukas 8,1–15
Hört zu! CVJM-Sekr. i. R. Reiner Lux

01.06.   Mitarbeitendenrunde (19 Uhr)

03.06.   Wendo – Selbstbehauptungskurs für Mädchen

07.-11.06.   DEKT – Kirchentag in Nürnberg

13.06.   Freizeitvortreffen für die Jugendfreizeit nach Kroatien (19 Uhr)

17.06.   CVJM-Sommerfest mit Aussendung & Skiffle-Band

24.06. bis 08.07.  Jugendfreizeit (Kroatien)

14.07.   CVJM stellt sich vor – Mülheimer „Marina“

24.07. bis 02.08.  Kindererlebniscamp am Dümmersee

termine für febrUar Und märz

Alle Termine und Infos gibt's auf der Website www.cvjm-muelheim.de



 

Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank  Fair@KD-Bank.de  www.KD-Bank.de

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und 
soziale Projekte zu finanzieren ist das Kern-
geschäft der Bank für Kirche und Diakonie. 
Seit über 90 Jahren. Privatpersonen, die  
unsere christlichen Werte teilen, sind herz-
lich willkommen.  
  

FAIR
NAchhAltIG

BERAtEN
Gemeinsam handeln.

Gutes bewirken.

AA_148x210_Image2018_PK.indd   1 21.09.2018   11:48:06
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Bibelstunde unterwegs
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Am 22. April machten sich zehn Besucherin-
nen und Besucher der Bibelstunde auf den 
Weg zum Bibelmuseum nach Münster. Be-
vor wir den RE bestiegen, sprach uns Günter 
König einen Reisesegen zu.

Gegen 12 Uhr führte uns eine Theologie-
studentin durch einen fast dunklen, klimati-
sierten Ausstellungsraum. Fünf Themenbe-
reiche wurden uns nähergebracht.

Darunter Ausstellungstücke, wie ein Täfel-
chen mit Keilschrift (Schöpfungsbericht 
4000 Jahre alt), einen gestempelten Ziegel-
stein aus babylonischer Zeit (8000 Jahre 
alt) und Pergamentrollen mit Beschwö-
rungsformeln aus Äthiopien aus dem 19. 
Jahrhundert. Es gab auch eine österliche 
Ausstellung und viele aufgeschlagene alte 
Bibeln in beleuchteten Vitrinen.

In der Raummitte befanden sich zwei Sitz-
bereiche, an deren Seiten sich Regale mit 
unterschiedlichen Bibeln und Kinderbibeln 
befanden. Mit einer VR-Brille konnte man 
sich über die Schriftenforschung der Uni in-
formieren.

Nach dem Besuch haben wir noch Platz im 
„Marktcafé“ am Dom gefunden. Nach einer 
Stärkung haben sich unsere Wege getrennt. 
In kleineren Gruppen wurde Münster erkun-
det. Gegen 16:25 Uhr fuhren wir wieder ge-
meinsam zurück nach Mülheim.

Wir hatten einen informativen Tag und ein 
gutes Miteinander. Die Sonne schien und 
wir waren gut gelaunt. Ich hoffe, dass alle 
noch gut nach Hause gekommen sind.

Euer Uli K leinsteinberg
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Wendo-Kurs in der Erlebbar
Weil es so wichtig ist, wird es dieses Jahr 
wieder einen Wendo Kurs geben. Und das 
gleich zweimal. 

Hier können Mädchen zwischen 13 und 18 
Jahren ihr Selbstvertrauen stärken, Selbst-
sicherheit erlangen, lernen ihre eigenen 
Grenzen wahrzunehmen und auch mit un-
angenehmen Situationen im Alltag umzu-
gehen. 

Der Kurs findet am 3. Juni und am 18. 
November von jeweils 10–16 Uhr statt. 
Damit eine Wohlfühlatmosphäre entsteht, 

findet der Kurs in einem geschützten 
Raum bei uns im Haus statt. Außerdem 
sollten dicke Socken und eine Kuschelde-
cke mitgebracht werden.

Das Training wird von einer professionel-
len Wendo-Trainerin durchgeführt. Und 
natürlich wird es auch einen kleinen Im-
biss geben.  Der Kurs kostet für die Teil-
nehmerinnen jeweils 20 €. Fragen und 
Anmeldungen könnt ihr gern bei Sarah 
einreichen.

Eure Sarah Terbeck

Vielleicht ist es aufmerksamen Beobach-
ter*innen aufgefallen, dass das Fußball-
tor im Hof des CVJM-Zentrum seit einiger 
Zeit fehlt. Den Kindern und Jugendlichen 
ist es mit Sicherheit aufgefallen. Wenn 
das Wetter einigermaßen stimmt, vergeht 
kaum eine Öffnungszeit, bei  der nicht 
gebolzt wird. Aber leider war das stark 
beanspruchte Tor etwas in die Jahre ge-
kommen und war seit einiger Zeit irrepa-
rabel. Wie gut, dass es immer wieder treue 

CVJMer*innen gibt, die uns mit kleineren 
und größeren Spenden unterstützen. Ins 
Frühjahr konnten wir nun mit einem neu-
en Tor starten. Die Kinder und Jugend-
lichen sind glücklich, das Team natürlich 
auch. DANK an Dirk von Eicken, der immer 
wieder bei seinen Aktivitäten an die gute 
(Jungschar-)Zeit im CVJM denkt und uns 
nun auch mit dem „nötigen Kleingeld“ für 
das Tor ausgeholfen hat.

Euer Michael Lingenberg

TooooOr …!
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Angebote für Kinder und Jugendliche

Offene Tür – unsere Öffnungszeiten

▼ Jungschar
• Kinder, 6 bis 13 Jahre
• jeden 2. und 4. Samstag im Monat 

(10.06. und 26.08.)
• 11–13 Uhr
• Kontakt: Michael Lingenberg

▼ Erlebbar
• Mädchen, 13 bis 18 Jahre 
• Freitags, 17–19 Uhr
• Kontakt: Sarah Terbeck, Hannah 

Grasbon, Michelle Maleike

▼ Volleyball
• Jugendliche und junge Erwachsene 

ab 16 Jahre
• Sonntags, 15–17 Uhr
• Turnhalle der Realschule Stadtmitte
• Kontakt: Sarah Terbeck

▼ Tischtennis
• Erwachsene
• Montags, 19:30–21:30 Uhr
• Sporthalle Amundsenweg 60
• Kontakt: Klaus Lukaschwsky 

Tel.: 0175/8 87 07 00

▼ Drachenboot
• Schwimmer ab 16 Jahre
• Zeiten: nach Vereinbarung
• Ort: DJK-Ruhrwacht
• Kontakt: Wolfgang Bäcker 

Sport-Angebote

Aktuelle Infos und Hinweise zur den Angeboten und Programmen des CVJM Mülheim an der 
Ruhr e. V. finden sich auf der Website ▶ www.cvjm-muelheim.de

▶  Montag geschlossen
▶  Dienstag 15–19 Uhr (16–18 Uhr: Kreativ, 17.30–19 Uhr: Sport)
▶  Mittwoch 15–18 Uhr
▶  Donnerstag 15–19 Uhr
▶  Freitag 15–17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
  17–19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
  19–22 Uhr: Jugend-OT (14–27 Jahre)
▶  Samstag 15–20 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
▶  Sonntag 15–18 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat) 
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▼ Elternkreis
• Erwachsene
• 02.07.: Wanderung um den  

Phoenixsee in Dortmund
• Kontakt: Dagmar Burghard

▼ Seniorenkreis
• 19.06., 15 Uhr: Auf Safari mit 

Thomas Kern
• 24.07., 15 Uhr: Eine Gefängnis-

seelsorgerin ist bei uns zu Gast
• Kontakt: Birgit Denkhaus, Brigitte 

und Heinz-H. Ernst, Katja und  
Reinhard Kullik

▼ Hauskreis
• Erwachsene
• Sonntags ab 19 Uhr (14-tägig)
• Kontakt: Ina und Michael Meister

▼ Die Lichtung
• 18.06.: Nieburgh-Theater 
• 02.07.: Sonntagstreff im Kloster-

garten Saarn
• 16.07.: Ausflug ins Neandertal
• Kontakt: Kirsten Wennemers und 

Manfred Warmers

▼ Next Generation
• Junge und Junggebliebene
• Mittwochs, ab 18:30 Uhr
• Kontakt: Alina Gerdau, Lai Schmidt

▼ Bibelstunde
• Programm: s. Seite 6
• Mittwochs ab 19:30 Uhr
• auch online (auf Zoom)
• Kontakt: Günter König, Dagmar 

Burghard, Kirsten Wennemers

Angebote für Erwachsene

▶  Der Vorstand trifft sich am 10.08.2023 um 19:00 Uhr

▶  Der Geschäftsführende Vorstand tagt am 02.06. und 20.08.2023



Gibt Acht auf Leistungsträger.
Sparkasse - mehr als eine Bank.

Der Gut.Achter der RennRuderGemeinschaft Mülheim an der Ruhr


