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gabe des Anzeigers  

ist  Montag 

der 15. Mai

titelbild

▶ Ob Spiele, Andacht, Gebets-

abend oder gemeinsame Spazier-

gänge, ob gutes Essen, Gespäche 

und lebendige Gemeinschaft: Bei 

unserem Mitarbeitenden-Wochen-

ende im Kloster Ommerborn in 

Wipperfürth war für alle was dabei.

▼ LAI SCHMIDT
BFD-Kraft
fsj@
cvjm-muelheim.de

Alle Infos und Termine aus 
dem Anzeiger findet ihr 
auch auf unserer Website: 
www.cvjm-muelheim.de
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Drei Verse zum Jubiläum

Drei Bibelsprüche, eine Gemeinsamkeit 
und mindestens zwei davon teile ich mit 
euch: Den ersten Spruch haben die Grün-
dungsväter unseres Vereins uns 1848 
mit auf den Weg gegeben. Er steht heute 
noch an erster Steller in unsere Satzung. 
Den zweiten Spruch findet man auf dem 
Grundstein unseres Hauses, „mittendrin“ 
in der Altstadt auf dem Kirchenhügel. 
Auch wenn der Spruch förmlich danach 
schreit, auf Grundsteine gemeißelt zu wer-
den, so trifft er den Nagel doch auf den 
Kopf. Ist unser Glaube doch die Grundlage 
und Gemeinsamkeit für unser Handeln. 
Wachsam, mutig und stark stehen wir auf 
den Grund, den Jesus Christus und berei-
tet hat. Ob alt, ob jung, ob weiß oder an-
dersfarbig, ob Mann oder Frau. Auch wenn 
Frauen erst seit 1972 offiziell dazu gehö-
ren, waren sie doch schon lange vorher ein 
wichtiger Bestandteil der Vereinsfamilie.

Warum erzähle ich euch das? Wir sind 
175 – ein ganz schönes Alter. Und ich fin-
de, dafür haben wir uns gut gehalten. Gut, 
Gründungsmitglieder werden nicht mitfei-
ern, zumindest nicht mit an der Kaffeetafel 
sitzen. Aber im Glauben an das ewige Le-
ben und dem Haus das Jesus für uns alle 
bereitet, werden wir uns in diesem Haus 
bestimmt einmal treffen.

Bleibt noch der dritte Vers. Das ist mein 
Konfirmationsspruch, der mich durch 
mein ganzes Glaubensleben begleitet. 

Mich hat er in die Jungschar und immer 
weiter in den Verein gerufen; in Vorstand 
und Buchhaltung. Ganz nach dem Motto 
aus 1. Korinther, Vers 12: ein Leib, viele 
Glieder.

Und da das jetzt der viere Spruch ist, habe 
ich eine Bitte an euch: Wer Lust hat und 
mag, kann mir vielleicht mal einen Vers 
mitteilen, der dich mit den Verein verbin-
det. Entweder per Mail an dirk.hallmann@
cvjm-muelheim.de oder auch gern auf 
Papier im CVJM-Büro für mich abgeben. 
Gerne mit ein, zwei Sätzen, warum der 
Spruch für euch was mit dem CVJM zu 
tun hat. Es werden sich dieses Jahr sicher 
noch ein paar Gelegenheiten ergeben, um 
das in die ein oder andere Veranstaltung 
mit einfließen zu lassen. Auf Wunsch auch 
anonym. Schreibt das einfach dazu. Damit 
können wir zeigen, dass 175 doch kein Al-
ter ist und wir weiter wachsam, mutig und 
stark im Glauben zusammenstehen und 
unser Haus nicht nur Steine in der Altstadt 
sind, sondern das darin eine Vereinsfami-
lie wohnt, die andere Menschen willkom-
men heißt. Ein offenes Ohr und Herz hat, 
gutes und schlechtes miteinander teilt 
und von Jesus Christus weiter erzählt. 
Mittendrin im Leben und in der Stadt. Ich 
freu mich auf euch. Lasst uns zusammen 
feiern. Der Herr ist bei uns.

Euer Dirk Hallmann

Wachet, stehet im Glauben, seid mutig und seid stark. (1. Korinther 16, Vers 13)
Einen andern Grund kann niemand legen außer dem, der gelegt ist, 

welcher ist Jesus Christus. (1. Korinther 3, Vers 11)
Und nun spricht der HERR: Fürchte dich nicht, denn ich habe dich erlöst;
ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bist mein! (Jesaja 43, Vers1)



Mülheim an der Ruhr e. V. Seite 4

JUBILÄUMSJAHR 2023

So oder so ähnlich verliefen am ersten 
Samstag im Februar viele Gesprächsan-
fänge. Und solch ein Kompliment hört 
man doch gern, oder nicht?

Wir wollen nämlich nicht nur im CVJM 
hinter verschlossenen Türen darauf an-
stoßen, dass es uns schon so lange gibt, 
sondern auch den Menschen in der Stadt 
eine Freude machen, gemeinsam mit ih-
nen feiern und sie zu uns einladen! Des-
halb haben wir im Februar auf dem Kurt-
Schumacher-Platz, direkt vor dem Forum, 
kurzerhand unser Zelt aufgeschlagen und 
vier Stunden lang Geburtstagskuchen ver-

schenkt. Dabei haben wir mit den Passan-
ten viel gelacht, die ein oder andere Partie 
„Vier gewinnt“ gespielt und so manche Ge-
schichten von früher ausgetauscht. Man 
glaubt gar nicht, wie viele Menschen einen 
anstrahlen und sagen „Den CVJM – ja na-
türlich kenne ich den! Da war ich früher 
auch! Habt ihr immer noch die Billard-
tische?“ Es ist so schön zu sehen, wie wir 
als CVJM Mülheim im wahrsten Sinne des 
Wortes Generationen von Menschen be-
gleitet haben und immer noch begleiten. 

Ein großes Dankeschön gilt an dieser Stel-
le der Stadtbäckerei Hemmerle, die uns 

Kuchen zu Verschenken
„Herzlichen Glückwunsch! Darf ich Ihnen ein Stück Kuchen schenken?“
„Wie, wer hat denn Geburtstag?“
„Na wir – der CVJM Mülheim. Wir werden dieses Jahr 175 Jahre alt.“
„Oh, dafür haben Sie sich aber gut gehalten!“
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JUBILÄUMSJAHR 2023
mit ihrer Kuchenspende unterstützt hat! 
Ebenfalls danken wir den fleißigen Hel-
fer:innen, die auch selbst Kuchen geba-
cken und sich dabei zum Teil kreativ selbst 
übertroffen haben!

Die Veranstaltung war ein voller Erfolg – 
wir freuen uns schon auf die nächsten Ak-
tionen! Sehen wir uns?

Gottes Segen

 Eu re Jennifer Hauber

Herzliche Einladung zum Kneipengottesdienst

Am Sonntag, dem 23. April, um 11 Uhr 
feiern wir einen Gottesdienst in einem be-
sonderen Rahmen – in den Rathsstuben, 
einer der letzten klassischen Kneipen Mül-
heims.

Wie mit unserer Kuchenaktion möchten 
wir im Jubiläumsjahr immer mal wieder 
aus dem CVJM raus in die Stadt. Jetzt, um 
einen klassischen Gottesdienst zu feiern –
inklusive Abendmahl und einer Taufe. 

Gestaltet wird der Gottesdienst von Danie-
la Konings, Diakonin der Vereinten Evan-
gelischen Gemeinde in Mülheim und mir. 

INFO
Wann:  23.04.2023, 11 Uhr

Ort:  Rathsstuben  
 Bahnstraße 24 
 45468 Mülheim

Bereits im Lutherjahr hatten wir bei der 
Aktion „500 Gottesdienste an 500 außer-
gewöhnlichen Orten“ teilgenommen und 
einen Gottesdienst in den Rathsstuben 
gefeiert. Damals haben wir es sogar ins 
Fernsehen geschafft.

Wir freuen uns auf viele Besucherinnen 
und Besucher, die Gottesdienst einmal 
in besonderer Atmosphäre erleben 
möchten.

Eure Jutta Tappe
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bibelstUnde am mittwocH
Die Bibelstunde findet mittwochs um 19.30 Uhr hybrid statt: Wir treffen uns unter Ein-
haltung der aktuellen Coronaregeln im CVJM und auf der online Plattform ZOOM. Die 

Zugangsdaten können im CVJM-Büro erfragt werden. Alle sind herzlich eingeladen!

5. April Lukas 4, 31–44
Jesus in Kapernaum Guido Denkhaus

12. April Lukas 5, 1–11
Menschenfischer werden Frank Held

19. April Lukas 5, 12–26
Jesus heilt! Pfr. i.R. Bernd Pätzold

26. April  Die Liebe Christi bewegt, versöhnt 
und eint die Welt. Pfr.in Ursula Thomé

3. Mai Lukas 5, 27–32
Levi und der Arzt Michael Meister

10. Mai Ordentliche Hauptversammlung
– die Bibelstunde entfällt –

17. Mai Lukas 5, 33–39 
Neuer Wein! – Alte Schläuche? Pfr. Guido Möller

24. Mai Lukas 6, 1–11
Sabbat – Wozu? Alina Gerdau

31. Mai Lukas 6, 12–16
Erwählt! Jenny Hauber

03.–06.04. u. 11.–14.04 Ferienspiele in den Osterferien

23.04. Gottesdienst in den Rathsstuben, 11 Uhr

29.04.–01.05.  BaseCamp – Kongress des CVJM Deutschland in Schwäbisch Gmünd

04.05.23  Mitarbeitendenrunde, 19 Uhr

05.05.23  Mitternachtssport, 19 Uhr

10.05.23  Ordentliche Hauptversammlung, 18 Uhr

14.05.23  Thekengottesdienst im Café XXL, 18 Uhr

18.05.23  Volksradfahren – wir radeln mit

termine für febrUar Und märz

Alle Termine und Infos gibt's auf der Website www.cvjm-muelheim.de



 

Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank  Fair@KD-Bank.de  www.KD-Bank.de

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und 
soziale Projekte zu finanzieren ist das Kern-
geschäft der Bank für Kirche und Diakonie. 
Seit über 90 Jahren. Privatpersonen, die  
unsere christlichen Werte teilen, sind herz-
lich willkommen.  
  

FAIR
NAchhAltIG

BERAtEN
Gemeinsam handeln.

Gutes bewirken.

AA_148x210_Image2018_PK.indd   1 21.09.2018   11:48:06
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Ein Wochenende voller Spiel, Spaß und 
Gemeinschaft. Vom 24. bis zum 26. März 
haben wir uns gemeinsam auf den Weg 
gemacht zu einem CVJM-Wochenende 
fernab vom Alltag. Nach langer Corona-
Pause wollten wir wieder gemeinsam Zeit 
verbringen, den Zusammenhalt der Ver-
einsfamilie stärken und etwas erleben. 
Hierfür machten sich knapp 30 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des CVJM Mülheim 
am Freitagnachmittag auf den Weg nach 
Wipperfürth zum Kloster Ommerborn.

Der Freitagabend begann mit einem bun-
ten Spieleprogramm. In Teams traten wir 
gegeneinander an und es galt, die vielfäl-

tigsten Mini-Spiele zu meistern. Der Ehr-
geiz war geweckt. Sei es beim Liederraten, 
stiller Post oder verschiedenen Kreativauf-
gaben – hier war für jeden etwas dabei.

Am Samstag folgte dann ein Mix aus in-
haltlichem Input und vielfältigen Aktivi-
täten. Nach einem Lobpreis-Angebot am 
Morgen führte uns Michael Lingenberg am 
Vormittag in die Geschichte des CVJM ein. 
Von den Wurzeln des YMCA bis zu unserer 
heutigen Vereinsstruktur, dabei konnte si-
cher auch das langjährigste Mitglied noch 
etwas Neues erfahren. Am Nachmittag 
hieß es dann „Gemeinsam sind wir stark“. 
Teambuilding und Erlebnispädagogik 

Gemeinsam unterwegs
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standen auf dem Programm. Hierfür hat-
te sich Sarah Terbeck knifflige Aufgaben 
überlegt, die es im Team zu meistern galt. 
Dabei kam auch der Geschickteste an sei-
ne Grenzen und musste sich auf die Stär-
ke der Gruppe verlassen. Das dreiteilige 
Abendprogramm reichte von einem offe-
nen Worship-Angebot über Gesellschafts-
spiele bis hin zu einem Abendspaziergang 
für die Hartgesottenen, die wacker dem 
Regen trotzen.

Sonntagmorgen fanden wir uns gemein-
sam in der anliegenden Kapelle zu einem 
Gottesdienst ein. Dieser stand im Zeichen 
des Bibelverses zu unserem diesjährigen 
175-jährigen Jubiläum: „Wachet, stehet 

im Glauben, seid mutig und seid stark“  
(1. Korinther 16, Vers 13). Nach einem klei-
nen Mittagsimbiss ging es dann für alle 
wieder zurück in die Heimat.

Insgesamt war das Wochenende ein gro-
ßer Erfolg und alle waren begeistert von 
der Möglichkeit, sich untereinander bes-
ser oder auch neu kennenzulernen und 
sich endlich wieder intensiv und nah bei-
einander auszutauschen. Auch kulina-
risch war der Trip ein absolutes Highlight, 
da wir aus unseren eigenen Reihen von 
David Wiskandt und Thorsten Hess rund-
um bestens versorgt wurden. Das nächste 
Wochenende ist bereits in Planung.

Eure Alina Gerdau
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Angebote für Kinder und Jugendliche

Offene Tür – unsere Öffnungszeiten

▼ Jungschar
• Kinder, 6 bis 13 Jahre
• jeden 2. und 4. Samstag im Monat 

(22.04. |13. und 27.05.)
• 11–13 Uhr
• Kontakt: Michael Lingenberg

▼ Erlebbar
• Mädchen, 13 bis 18 Jahre 
• Freitags, 17–19 Uhr
• Kontakt: Sarah Terbeck, Hannah 

Grasbon, Michelle Maleike

▼ Volleyball
• Jugendliche und junge Erwachsene 

ab 16 Jahre
• Sonntags, 15–17 Uhr
• Turnhalle der Realschule Stadtmitte
• Kontakt: Sarah Terbeck

▼ Tischtennis
• Erwachsene
• Montags, 19:30–21:30 Uhr
• Sporthalle Amundsenweg 60
• Kontakt: Klaus Lukaschwsky

▼ Drachenboot
• Schwimmer ab 16 Jahre
• Zeiten: nach Vereinbarung
• Ort: DJK-Ruhrwacht
• Kontakt: Wolfgang Bäcker 

Sport-Angebote

Aktuelle Infos und Hinweise zur den Angeboten und Programmen des CVJM Mülheim an der 
Ruhr e. V. finden sich auf der Website ▶ www.cvjm-muelheim.de

▶  Montag geschlossen
▶  Dienstag 15–19 Uhr (16–18 Uhr: Kreativ, 17.30–19 Uhr: Sport)
▶  Mittwoch 15–18 Uhr
▶  Donnerstag 15–19 Uhr
▶  Freitag 15–17 Uhr: Kids-OT (6 bis 12 Jahre)
  17–19 Uhr: ErlebBar (Girls only)
  19–22 Uhr: Jugend-OT (14–27 Jahre)
▶  Samstag 15–20 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat)
▶  Sonntag 15–18 Uhr ( jedes 2. und 4. Wochenende im Monat) 
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▼ Elternkreis
• Erwachsene
• 07.05.: Überraschungsbuffet
• Kontakt: Dagmar Burghard

▼ Seniorenkreis
• 17.04., 15 Uhr: Heute ist Bingo-

Nachmittag
• 15.05., 15 Uhr: Unser Quiz-Nach-

mittag
• Kontakt: Birgit Denkhaus, Brigitte 

und Heinz-H. Ernst, Katja und  
Reinhard Kullik

▼ Hauskreis
• Erwachsene
• Sonntags ab 19 Uhr (14-tägig)
• Kontakt: Ina und Michael Meister

▼ Die Lichtung
• 02.04.: Wir entdecken das Freilicht-

museum in Xanten  
• 19.05.: Eine Leiche im Louvre –  

Krimidinner
• Kontakt: Kirsten Wennemers und 

Manfred Warmers

▼ Next Generation
• Junge und Junggebliebene
• Mittwochs, ab 18:30 Uhr
• Kontakt: Alina Gerdau, Lai Schmidt

▼ Bibelstunde
• Programm: s. Seite 6
• Mittwochs ab 19:30 Uhr
• auch online (auf Zoom)
• Kontakt: Günter König, Dagmar 

Burghard, Kirsten Wennemers

Angebote für Erwachsene

▶  Der Vorstand trifft sich am 27.04. und am 25.05.2023 um 19:00 Uhr

▶  Der Geschäftsführende Vorstand tagt am 27.04. und 25.05.2023 um 17:30 Uhr



Gibt Acht auf Leistungsträger.
Sparkasse - mehr als eine Bank.

Der Gut.Achter der RennRuderGemeinschaft Mülheim an der Ruhr


