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Wer wir sind... 
 

Als überkonfessioneller, christlicher Jugendverband ist der 
Christliche Verein Junger Menschen (CVJM) Mülheim an 
der Ruhr e.V. ein anerkannter freier Träger der Jugendar-
beit in unserer Stadt. Darüber hinaus ist er Teil der inter-
nationalen CVJM-Bewegung mit ca. 30 Millionen Mitglie-
dern in über 130 Ländern der Erde.  
 
Mit unserem breit gefächerten Programm möchten wir 
vor allem junge Menschen zu einer abwechslungsreichen 
und kreativen Freizeitgestaltung einladen. In diesem Rah-
men soll die Botschaft des Evangeliums von Jesus Christus 
hörbar und christliche Gemeinschaft erlebbar werden.  
 
 

Unsere Freizeiten... 
 

Wir bieten mehr als eine Pauschalreise. Neben Sonne, 
Sommer und Action wollen wir eine christliche Lebensge-
meinschaft auf Zeit sein. Das fordert heraus, gemeinsa-
mes Leben, Solidarität und gegenseitiges Vertrauen zu 
wagen. Nachdenken und Gespräche über das eigene Le-
ben und den lebendigen Gott gehören dazu. Wir wün-
schen uns Offenheit und Bereitschaft, sich auf diese, viel-
leicht neue Erfahrung einzulassen.  

Nicht nur in den Ferien... 
Offene Tür +++ CVJM-Jugendzentrum +++ OT  
Di 15:00 - 19:00 Uhr 
Mi  15:00 - 18:00 Uhr 
Do 15:00 - 19:00 Uhr 
Fr 15:00 - 17:00 Uhr  Kids-OT 
 19:00 - 22:00 Uhr  Jugend-OT 
jeden 2. und 4. Sa und So im Monat:  15:00 - 19:30 Uhr 

Jungschar-Samstag 
Kinder, 6 - 13 Jahre 

Jeden 2. + 4. Sa/Monat 
11:00 - 13:00 Uhr 

Creativ-Hour 
Gemeinsam kreativ  
werden 

Di  16:30 - 18:00 Uhr 

CVJM-Hockey 
Sporthalle der Realschule 
Stadtmitte 

Di  20:00 - 21:30 Uhr 

Cooking-Hour 
Leckeres selbstgemacht. 

Mi  16:00 - 18:00 Uhr 

Next Generation 
Erwachsenen-Gruppe 
Mi (14tägig) ab 19:00 Uhr 

Sports-Time 
Action, Spaß und  
Bewegung 

Do  16:30 - 17:30 Uhr 

JuMAK 
Jugend-
Mitarbeitendenkreis 

1. Do/Monat ab 19:00 Uhr 

ErlebBAR 
Das besondere Café nur für 
Mädchen ab 12 Jahren 

Fr  17:00 - 19:00 Uhr

Volleyball ab 16 Jahren 

Sporthalle der Realschule 
Stadtmitte 

So  15:00 - 17:00 Uhr 

...und Aktionen, 
Kurse, Trainings, 
Projekte, Camps 
und Seminare... 

HINWEIS:  Wir passen unser Hygienekonzept regelmäßig an. Sollte 
es die Entwicklung der COVID-19-Pandemie erforderlich machen, 
finden Angebot ggf. online oder zu veränderten Zeiten statt.   



Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr wieder eine Ju-
gendfreizeit im europäischen Ausland anbieten können.  

Mit einem modernen Fernreisebus starten wir Richtung 
Südfrankreich. Unser Camp liegt auf dem Camping La 
Tama (Cap d‘Adge). Hier in der sonnenreichsten Gegend 
Frankreichs haben wir alles, was wir für eine gelungene 
Freizeit brauchen. Die Unterbringung der Teilnehmen-
den erfolgt in 4-8 Personen-Zelten, die jeweils mit Betten 
ausgestattet sind.  

Unter dem Sonnensegel 
treffen wir uns täglich zu 
gemeinsamen „Updates“, 
Sport-, Spiel- und Krea-
tivaktionen und coolen 
Programmpunkten. 

In „Updates“ am Vor-
mittag kommen wir dem 

christlichen Glauben auf die Spur. Den Tag beenden 
wir mit einem gemeinsamen Abschluss am nahegelege-
nen Strand.  

Unser Freizeitkonzept bietet Dir eine gute Mischung aus 
Urlaub mit Freund*innen, Zeit zum Chillen und gemein-
samen Programmpunkten, bei denen wir einiges mitei-
nander erleben werden.  

Da unser Camp in unmittelbarer Nähe zum Strand liegt, 
wird wohl Deine quälendste Frage sein, ob Du am Strand 
in der Sonne liegen, eine Wasserschlacht im Mittelmeer 
machen oder doch lieber mit ein paar Leuten eine Vol-
leyballsession erleben willst… Und damit Du noch ein 
bisschen mehr von Südfrankreich siehst, werden wir 
sicher auch die eine oder andere Tour in die nähere Um-
gebung machen.  

Steig ein, sei dabei! - Sichere Dir schnell einen der be-
gehrten Freizeitplätze. 

Es lohnt sich! 

Erstklassig verpflegt! 
Wir nehmen am Catering des Reiseanbieters VOYAGE teil. 

Morgens gibt es ein ausgiebiges Frühstück, mittags meist 

einen Imbiss und abends die Hauptmahlzeit. Die Bereitschaft 

zur Mithilfe im Küchen- und Spülbereich wird vorausgesetzt. 

 

Fair gebucht! 
Wir bieten unseren Teilnehmenden ein attraktives Programm 

an. Alle dafür entstehenden Kosten haben wir einkalkuliert. 

Bei uns entstehen keine Zusatzkosten für gemeinschaftliche 

Aktionen und Ausflüge. 

 

Gut begleitet! 
Die Mitarbeitenden unserer Freizeiten sind i.d.R. ausgebildete 

Jugendleiter*innen, für ihre Aufgaben gut vorbereitet und 

pädagogisch qualifiziert. Die meisten haben mehrjährige Er-

fahrung in der Gruppen– und Freizeitarbeit mit Kindern, Ju-

gendlichen und/oder jungen Erwachsenen. Die Leitung wird 

von einer pädagogischen Fachkraft ausgeübt. 

Wann 
25.06. - 09.07.2022 

 

Teilnehmende 
Jugendliche von 13 bis 17 Jahren 

 

Reiseziel 
Camping La Tama 

4, Rue du Commandant Malet 

F-34300 Cap d‘Adge  

  

Unsere Leistungen 
Transfer im mod. Fernreisebus von/nach Mülheim 

Erweiterte Halbpension 

Unterkunft in Zelten (4-8 Pers.-Zelt) 

Unfall– und Haftpflichtversicherung 

Programm und Aktionen 

Pädagogisch qualifizierte Mitarbeitende 

Hygienekonzept 

 

Leitung 
Gem.päd. Michael Lingenberg  und Team 

 

Kostenbeteiligung 
€ 499 - Teilnehmende aus Mülheim 

€ 545 - Auswärtige Teilnehmende 

€ 331 - Teilnehmende mit Mülheim-Pass 

€ 331 - Geschwisterkinder mit Wohnsitz in MH 

  

Zahlungsbedingungen 
20% nach Erhalt unserer Reisebestätigung; 

Restzahlung 3 Wochen vor Freizeitbeginn.  

 

Teilnehmendenzahl 
ca. 20 Teilnehmende /Mindestteilnehmendenzahl: 12 

 

Es gelten die aktuellen Hygienebedingungen des Gesetzgebers sowie 

des Veranstalters. Mitfahrende müssen einen 3G-Nachweis führen 

und zur Abfahrt eine Bescheinigung über einen negativen COVID-19-

Test vorlegen. 

Zur Anmeldung bitte das beigefügte Formular verwenden. Für jede/n Teilnehmende/n ist ein eigenes Formular auszufüllen. Die Platzvergabe erfolgt in 

der Reihenfolge des Posteingangs. Es gelten ausschließlich die zum Anmeldezeitpunkt geltenden Freizeitreisebedingungen des CVJM Mülheim an der 

Ruhr e.V.. Sie sind ebenso wie das Merkblatt für Pauschalreisen auf www.cvjm-muelheim.de zu finden.  

Wichtig zu wissen: 
Bei uns dürfen nur Teilnehmende mitmachen, die frei sind von 

Krankheitssymptomen, die auf eine COVID-19-Infektion hindeu-

ten.  Teilnehmende mit einschlägigen Symptomen müssen wir 

von der Freizeit ausschließen. Bei der  Programmgestaltung 

müssen (und wollen) wir die geltende Corona-

Schutzverordnung und die jeweils gültigen Hygienekonzepte 

berücksichtigen. -  Wir setzen die AHAL-Regeln um. In Risikobe-

reichen ist das Tragen von medizinischen bzw. FFP2-Masken 

obligatorisch. - Die Anmeldung setzt die Bereitschaft zu einer 

regelmäßigen Testung voraus. Diese erfolgt i.d.R. als beauf-

sichtigte Selbsttestung.  

Jugendfreizeit 2022 
 

Sonne,  
Sand & mehr…! 


